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RESUMEN
El presente trabajo de suficiencia profesional tuvo como objetivo describir cémo es
el estado animico en el aislamiento social por COVID-19, en los miembros de una iglesia

evangélica de Lima, antes y después del Taller Biblico “Hope”.

La metodologia aplicada en el presente Trabajo de suficiencia sigue la técnica
descriptiva del proceso de diagndstico, disefio y ejecucion. La muestra de estudio estuvo
conformada por 61 miembros de la iglesia Centro Cristiano Familiar; a los cuales les fue
aplicado la técnica de la encuesta EVEA , usando las herramientas de redes sociales como
el WhatsApp y Google Forms. lo que permitié el analisis, comparacién y describir lo que
respecta al comportamiento de las variables, estado animico determinado por alegria,
ansiedad, ira-hostilidad, tristeza-depresion, en el estado de aislamiento, antes y despueés

del taller.

Antes de la aplicacién del taller los resultados que se obtuvieron evidencia que un
13.11 % de los participantes obtuvieron un rango de mal estado de animo, después de la
aplicacion del taller dicho porcentaje disminuy6 a un 6.6%. Con respecto al rango de estado
de animo regular antes de la aplicacién del taller hubo un 39.3 % con ese resultado mientras
que después de la aplicacion del taller dicho porcentaje subié a un 49.18%. Antes de la
aplicacion del taller un 37.70 % de los participantes obtuvieron un rango de buen estado
de animo. Después de la aplicacion del taller dicho porcentaje mostré un aumento a un

54.10%.

Asimismo, por los resultados obtenidos se observa que la propuesta de mejora taller

biblico Hope, ayudo a un porcentaje de participantes a mejorar el estado de animo

Palabras Clave: Estado de animo, Iglesia. taller biblico, Aislamiento Social en covid-19
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ABSTRACT
This professional proficiency assessment aimed to describe the emotional state of
members of an evangelical church in Lima during social isolation due to COVID-19, before

and after the "Hope" Bible Workshop.

The methodology applied in this sufficiency work follows the descriptive technique
of the diagnosis, design, and execution process. The study sample consisted of 61
members of the Centro Cristiano Familiar church. The EVEA survey technique was applied
to them, using social media tools such as WhatsApp and Google Forms. This allowed for
the analysis, comparison, and description of the behavior of the variables, mood determined
by joy, anxiety, anger-hostility, sadness-depression, in the state of isolation, before and after

the workshop.

Before the workshop, the results showed that 13.11% of participants were in a poor
mood range; after the workshop, this percentage decreased to 6.6%. Regarding the
average mood range before the workshop, 39.3% had this result, while after the workshop,
this percentage increased to 49.18%. Before the workshop, 37.70% of participants were in

a good mood range. After the workshop, this percentage increased to 54.10%.

Likewise, the results show that the proposed improvement to the Hope Bible

workshop helped a percentage of participants improve their mood.

Keywords: Mood, Church, Bible workshop, Social Isolation during COVID-19
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INTRODUCCION

El presente informe final del Trabajo de suficiencia profesional titulado: Taller
biblico y el estado animico en el aislamiento social por covid-19 de los miembros de una
iglesia evangélica antes y después del Taller Biblico tuvo como objetivo determinar como
es el estado animico en el aislamiento social por COVID-19 antes y después del Taller
Biblico , ya que dicha pandemia ha tenido un impacto muy marcado en la sociedad
afectando de igual manera a los miembros de la iglesia cristiana, se utilizd para ello los
aportes de investigaciones como las de Téllez, O. (2005), Aimar, a. (2009), Grimberg, L.
(1985), que permitieron el analisis del contexto situacional de aislamiento social por
COVID-19, asi como los instrumentos de medicion que registraron Moran, R. (2004), Pérez
y Gardey (2013), Sanz, J. (2001), mediante las cuales se pudo analizar la variable
dependiente estado de animo. También se us6 con permiso el taller Biblico “Manual Hope”
de la Dra. Gabriela Navarro
Este informe final, se ha organizado por capitulos, los mismos que se muestran a
continuacion:

En el primer capitulo se abordd el planteamiento del problema, que trata sobre el
conocimiento de la realidad explorada. Asimismo, los objetivos, considerando tanto lo
general como especifico, la justificacion, y también la operacionalizacion de variables.

En el segundo capitulo se traté sobre la fundamentacion teérica que comprende la revision
de laliteratura, los antecedentes tanto internacionales, como nacionales, que sirvieron para
la verificacion y comparaciéon de los resultados de la investigacion. Considerandose la
definicion de términos que son necesarios para la comprension general del tema, y el
desarrollo del marco tedrico.

En el capitulo tres, se presenta la Propuesta de Mejora Taller Biblico “Hope”,el proceso
metodolégico del mismo, el tipo de enfoque, del disefo de la Propuesta, asi también como

la poblacion, muestra de estudio, la técnica aplicada para la recolecciéon de datos y el

12



instrumento de investigacion. Finalmente, en el Capitulo cuatro se abordé los resultados,

discusion, recomendacion y conclusiones.

CAPITULO L.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad problematica

La pandemia por COVID-19 tuvo su inicio en China en la ciudad de Wuhan a partir del 12
de diciembre del afo 2019, y se fue extendiendo a mas de 124 paises, causando el
fallecimiento de miles de personas. Mundialmente ha producido un ambiente de alteracion
en la sociedad, que se percibe en los cambios de estilos de vida, cierre de colegios,
universidades, empresas, personas que experimentan: sentimientos de soledad, temor
ante riesgo de contagio y muerte, reduccion del contacto social y fisico .

El coronavirus, no solo afectdé la salud fisica, sino también la salud mental trayendo
consecuencias psicosociales adversas que pueden observarse en la poblacion en general.
especialmente, en aquellos con mas propensién a la experiencia de estrés psicosocial o

para quienes necesitan del acceso a apoyo psicolégico profesional.

A nivel mundial se cred un escenario en el que la mayoria tuvo que reconstruir y amoldar
el estilo de vida a una serie de medidas, limitando precisamente dicha diversidad de
actividades y sustituyéndolas por aislamiento social, como consecuencia, del cambio se
reemplazaron actividades que producen produccion de hormonas que facilitan buenos
estados de animo, como la serotonina, entre otros; por el contrario este aislamiento
promueve la aparicién o intensificacién de una diversidad de emociones como la tristeza,
apatia o desidia, con el paso del tiempo, y segun se prolonga la situacion, el cuerpo puede
habituarse a tal estado acompafado de menor actividad. Creandose, asi, un circulo vicioso
en el que se experimenta cada vez mas cansancio y embotamiento; en el estado de animo
negativo, este aislamiento fruto del distanciamiento puede ir acompanado de exclusion

social y ostracismo, por ejemplo (Zhang , 2021).
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En Latinoamérica empezo6 el 26 de febrero del afio 2020, cuando la nacion de Brasil
confirmo el primer caso COVID-19. La mayoria de los paises usaron como estrategia para
mitigar su propagacion el confinamiento, pero a pesar de las buenas intenciones, esta
estrategia afectd psicosocialmente a la humanidad, debido a que todo suceso pandémico
en el que se da un aislamiento social tiene efectos adversos que fomentan la inestabilidad
emocional, econdmica y distribuciéon del tiempo, alterando el estado animico de los
individuos, lo cual impacta en sus relaciones interpersonales, como en otros aspectos de
importancia de la vida de las personas; motivo por el cual las personas emocionalmente
también se ven afectadas; sin embargo al area del campo psicolégico se le restd
importancia al no haberse establecido medidas preventivas de afronte ante la pandemia
COVID-19, lo urgente inmediatamente era contrarrestar el avance del contagio.

Segun Sandin y Chorot (2017) el aislamiento social, puede ser una excelente medida para
frenar la pandemia ocasionada por el coronavirus, sin embargo, segun sus estudios
relacionados con estas medidas convergen en que la poblacién podria experimentar
efectos psicolégicos negativos debidos directamente a las condiciones del propio
confinamiento. El impacto psicolégico que genera es a nivel socio-psicoldgico y pueden
conducir a trastornos psicolégicos y psiquiatricos y otros problemas de salud mental.

En el Pert, el COVID-19 tuvo su inicio en la ciudad de Lima, confirmandose el primer caso
con fecha 5 de marzo de 2020, estableciéndose el aislamiento social obligatorio mediante
Decreto Supremo No. 044-2020 del 13/03/2020.

El COVID-19 es una enfermedad que se origina por una nueva cepa del coronavirus, que
causa el sindrome respiratorio agudo, conocido como SARS. El COVID-19 muestra una
letalidad del 2.3%, de manera que supero en letalidad a la influenza y el SARS. La ultima
pandemia parecida acaecio entre los afos de 1918 y 1919, fue la de la influencia H1N1, la
cual dejo una estela de entre 50 a 100 millones de decesos, mostrando consigo también

muchos casos referentes a trastornos mentales (Marquina y Jaramillo, 2020).
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Zarate, Amaya y Valdivia (2020) en un estudio realizado encontraron que el 85% de
jévenes y adultos peruanos encuestados experimentaban mucho temor por el riesgo de
contagio de sus familiares, un 80% por uno mismo y 75% por la posibilidad de contagiar a
otros. Asimismo, Apaza, Seminario y Santa Cruz (2020) encontraron en su estudio con 296
estudiantes de una Universidad publica del Perl, presencia de estrés, depresion y
ansiedad en tiempos de confinamiento.
En los miembros de la Iglesia Centro Cristiano Familiar, se aprecié una inestabilidad en el
estado animico, las cuales fueron recepcionadas por las entrevistas que se llevaron a cabo
con los congregantes y luego se registraron mediante encuesta.
Bajo este contexto se busco describir el estado animico de los miembros de la iglesia
Centro Cristiano Familiar, después de haber experimentado el aislamiento social obligatorio
por COVID-19 antes y después del Taller “Hope”
1.2. Problema general
¢,Como es el estado animico de los miembros de la iglesia Centro Cristiano Familiar Lima-
2021, en el aislamiento social por COVID-19 antes y después del taller biblico “Hope”?
1.3. Objetivo general
¢, Determinar como es el estado animico de los miembros de la iglesia Centro Cristiano
Familiar Lima-2021, en el aislamiento social por COVID-19 antes y después del taller
biblico “Hope”?
1.4. Justificacion
El presente trabajo de investigacidon amerita su realizacién teniendo en cuenta la situacién
por los efectos del COVID-19. Ademas, aporta nuevos conocimientos en funcion a los
resultados con importante valor teérico.
Asimismo, se justifica metodolégicamente porque aporta instrumentos confiables de
descripcion sobre el estado animico en el aislamiento social antes y después del taller
biblico “Hope”.
También permite la identificacion de la relacién que existe entre aislamiento social

obligatorio y estado animico.
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El presente trabajo es de justificacién practica porque contribuye a la toma de conciencia
de las autoridades y miembros de la iglesia para una mejora en la calidad de vida

institucional.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. Antecedentes
Internacionales:
Badia, Comice, Belchin , Erdozain , Caliz , Torres y Rodriguez R.( 2020). En su estudio
titulado, Peffiles de soledad y aislamiento social en poblacién urbana, que se llevo a cabo
con una poblacion aleatoria muestral de 278 personas, cuyas edades fueron de 65 anos a
mas. De manera que se obtuvo como resultados que el 35,3% de los encuestados tuvo
prevalencia de sensacién de soledad, y el 38,9% tuvo sensacién de aislamiento social. A
su vez producto del analisis correlacional entre las dos variables se obtuvo un coeficiente
R de 0,736. De manera que se concluyd que hubo una relacién significativa, con intensidad
alta entre la soledad y aislamiento social.
Valero, Vélez, Duran, & Torres ,(2020)), en su articulo de revisién titulado, Afrontamiento
del COVID-19: estrés, miedo, ansiedad y depresidén; usando una metodologia de
busqueda sistematica de bibliografia publicada 34 articulos para ser exactos en los ultimos
ocho afos, cuya informacion fue analizada y presentada con el objetivo de aportar al
conocimiento sobre como la pandemia ha afectado la salud mental y emocional, asi como
en las estrategias de afrontamiento ante la misma, y que consecuentemente podrian
ayudar a mitigar sus efectos y secuelas; Concluye la busqueda en que los efectos sobre
la salud mental ha dejado una batalla diaria contra el estrés, el miedo, la ansiedad o la
depresidony aprender a afrontarla es una necesidad actual que permitira fortalecer a los
individuos, a los grupos familiares y a la comunidad.
Nacionales:
Figueroa (2024), en su tesis titulada Afrontamiento religioso y ansiedad en pacientes
diagnosticados con COVID-19, en un centro de salud del distrito Maras, tuvo como
propésito describir la relacion que existio entre el afrontamiento religioso y la ansiedad en
pacientes que fueron diagnosticados como positivos al COVID-19. El numero total de

pacientes fue de 86 personas. Se utilizdé el Inventario de Escala RCOPE breve, un
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instrumento con alta confiabilidad, con un alfa de Cronbach de 0.991 en afrontamiento
religioso positivo y 0.993 en afrontamiento religioso negativo; y el Inventario de Escala de
Ansiedad de Beck (BAIl), un instrumento con una confiabilidad de 0.994. En cuanto a la
metodologia, la investigacion fue de enfoque cuantitativo, basico, de nivel correlacional y
disefio no experimental de corte transversal. Se concluye que cuando el afrontamiento
religioso es positivo, la presencia de la sintomatologia de ansiedad es menor, por lo tanto,
se puede inferir que la relacion entre el afrontamiento religioso negativo y la presencia de
ansiedad ratifica que la religion, en su expresién positiva conductual, contribuye a mantener
una salud mental equilibrada en situaciones de crisis, enfermedad o pandemia, como se
perfilé en la presente investigacion.

Marquina (2020) realizé una investigacion, acerca de estrés durante el aislamiento social
por pandemia de COVID-19, en Lima, en el afio de 2020. Este estudio tuvo como muestra
a una cantidad de 1420 personas, empleando como instrumento de medicion un
cuestionario de 36 item, agrupados en 3 dimensiones: Fisicas, Psicolégicas y
Conductuales. Los resultados indicaron que el 60,4% de la muestra evaluada tuvo nivel
alto de estrés; seguido por el 38,2% que tuvo nivel medio, y el restante 1,4% que tuvo nivel
bajo. De manera que se concluy6 que hubo principalmente niveles altos de estrés a causa
del aislamiento por COVID-19.

Servan (2019) realizé una investigacion acerca de estados de animo en profesores de
enfermeria de la Universidad Nacional de Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas.
Para ello se consideré la evaluacion de una muestra de 29 docentes. El instrumento para
recolectar las respuestas de los encuestados fue la Escala de Valoraciéon de los Estados
de Animo (EVEA). De manera que se obtuvo como resultado que el 75,9% de los
profesores tuvo un animo alegre, seguido por el 17,2% que tuvo un animo entre alegre y
ansioso a la vez, mientras que el restante 6,9% tuvo un animo alegre y hostil. Por lo cual,
se concluy6 que la mayoria de los profesores tuvo un animo alegre en el desarrollo de sus

actividades docentes.
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Chambi y Villanueva (2018) efectuaron un estudio acerca de la sensacion de soledad,
aislamiento, y también las habilidades sociales en adolescentes que estudiaron en colegios
de un distrito de Arequipa. De manera que la muestra estuvo conformada por 136
estudiantes, seleccionados de manera intencional. A su vez se utilizé un instrumento ya
validado compuesto por 25 items. Los resultados obtenidos indicaron que el 50,8% de los
adolescentes varones tuvo nivel medio de aislamiento social, el 44,3% tuvo nivel bajo, y el
4,9% tuvo nivel alto. Por su parte, el 57,3% de las adolescentes mujeres tuvo nivel medio
de aislamiento, el 38,7% tuvo nivel bajo, y el 4,0% tuvo nivel alto. Por otro lado, en lo
concerniente a la soledad, el 54,1% de los adolescentes varones tuvo nivel medio, el 42,6%
nivel bajo, y el 3,3% tuvo nivel alto. A su vez, el 48,0% de las adolescentes mujeres tuvo
nivel medio de soledad, el otro 48,0% tuvo nivel bajo de soledad, y el restante 4,0% tuvo
nivel alto. De acuerdo a ello, los autores concluyeron que la mayoria de los adolescentes
tanto varones como mujeres tuvieron nivel medio de aislamiento social y sensacion de
soledad.

2.2. Marco Teoérico

2.2.1. Taller Biblico “HOPE”

Taller: Se concibe como una practica educativa que tiene como centro la
realizacion de una actividad especifica que se consolida para una situacion de
aprendizaje asociada al desarrollo de habilidades manuales . También se le
asume como espacio de relacion entre los conocimientos académicos y la vida
cotidiana de los individuos, en la perspectiva de promover habilidades para la
vida, mediante la experimentacién, la creacién y la expresion artistica. En
general, se le relaciona con toda actividad compartida, de caracter practico o
tedrico-practico, caracterizada por ciertos niveles de participacion. (Rodriguez,
2002)

Biblico: Relativo a las ensefianzas que se originan en Las Sagradas Escrituras.
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La Biblia tiene registros de personajes siervos del Dios Altisimo que fueron
afectados en su estado animico, y que en algunos casos tuvieron repercusién tan
profunda llegando incluso a desear la muerte como es el caso del profeta Elias y
Jeremias, estos atravesaron como se vera estados de animo, incluyendo los mas
decadentes y ante ellos no sucumbieron sino que encontraron en la Revelacion
biblica la sabiduria para afrontarlos, por ello en este taller biblico denominado
“Hope” de la traduccioén al espafiol ESPERANZA; se abordaran estos consejos y
ensefanzas de afrontamiento al estado de animo decaido .

Estudio del personaje Elias: ( RV 60. Santiago 5:17)

Elias era una persona, con emociones como cualquier otra tras su triunfo ante los
sacerdotes de Baal, se march6 al desierto por miedo a lo que pueda hacer
Jezabel, se sinti6 perturbado con deseos de morir ( RV 60 Reyes 19:1-6) El profeta
Elias cansado, estresado y desanimado, observando el peligro se fue a Beerseba,
y ahi dejo a su criado. Luego se fue al desierto durante un dia, luego se sento a la
sombra de un arbol; y pensando en morir, expreso: Suficiente oh Dios, quitame la
vida, ya que, comparandome con mis padres, no resulto mejor persona. Y luego,
se puso a dormir a la sombra del arbol. Después, un angel vino y le expreso:
alzate, y come. Con este pasaje animo a mis hermanos a tener presente que Dios
siempre esta con nosotros dandonos fortaleza, hasta terminar toda buena obra
que El, nos encomienda, pero los sentimientos son inherentes al ser humano y
pueden afectarse en ciertas situaciones.

El salmo 23, escrito por otro personaje David, dice: Jehova es mi pastor, nada me
faltara. En lugares de delicados pastos me hara descansar; Junto a aguas de
reposo me pastoreara. Confortara mi alma; Me guiara por sendas de justicia por
amor de su nombre, Aunque ande en valle de sombra de muerte, No temeré mal
alguno porque tu estaras conmigo. Es decir, nada me faltara porque, Alegrias,

éxitos, triunfos, vamos a tener, pero también dificultades, tristezas, pruebas,
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fracasos. Pero Dios siempre va a estar con sus hijos, en todo tiempo vy
circunstancia. El nunca nos faltara.
El profeta Jeremias, (RV, 1960, Jeremias 20:14-18). mientras se encontraba
deprimido ora a Dios y muestra bastante celo en su cometido Jeremias, también
llamado el profeta lloron, mostraba su sentir acongojado en sus discursos. Jehova
le habia dicho que les dé palabra a las personas, no obstante, estos no le hacian
caso. Jeremias vivia solo, no vivia holgadamente, y era rechazado por sus
conciudadanos. A pesar de ser un modelo de fe y fortaleza, tuvo también
sentimientos de tristeza, recordando a Job, expresd maldiciones contra el dia en
gue nacio y se cuestionaba cual era la razdn de vivir.
Algunos creyentes desconocen que, como hijos de Dios, no estamos libres de
experimentar estrés o cambios en el estado y que no es pecado, experimentar
algunos estados animicos de tristeza, se piensa que los efectos del aislamiento
social obligatorio por COVID-19, no debe afectarnos animicamente, siendo esta una
de las variables que se considera en esta investigacion.
Lo cierto es que el estado animico, puede afectarse en la vida del creyente ya que,
el hecho de ser cristianos no, lo hace inmune a entristecer, llorar, reir, alegrarse o
deprimirse. Asimismo, también es verdad que la gracia de Dios, por la obediencia
a su palabra permite gozar de un buen equilibrio emocional y mental. Existen casos
en que la asistencia profesional es necesaria, cuando el estado animico ha sido
lesionado de tal manera que es controlado por situaciones de ansiedad lo que
puede generar efectos negativos en la salud y conducta y esta reaccién
psicodindmica no guarda relacién con un sentido pecaminoso al ser una respuesta
del organismo ante lo que esta aconteciendo por efectos del aislamiento social por

COVID-19.

Los pastores, diaconos, lideres y todos los miembros de la iglesia tienen la

necesidad de respuesta a diferentes demandas desde las espirituales a las
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sociales, familiares, laborales, etc. Siendo su competencia y visién el servicio y
extensién del reino de los cielos. Su responsabilidad implica el cuidado del cuerpo
de Cristo en unidad como hermanos a fin de que todo marche bien y de esa
manera se cumpla el cometido de la gran comisién en armonia y haciendo uso del
conocimiento y de estrategias en fidelidad y sujecion a Dios.

La iglesia necesita educar e informar a todos los fieles, a fin de que reciban
preparacion que les permita reconocer el problema del aislamiento social por
COVID-19 en desmedro del “estado animico” y sus consecuencias a fin de enfocar
soluciones y politicas preventivas. jEs posible vivir en un aislamiento social
obligatorio sin sufrir los efectos en el estado animico? No se supone que como
seres humanos pensantes, sociales y espirituales somos sensibles y estamos
expuestos a sufrir un quiebre emocional por estos hechos.

Sin embargo, se puede afirmar que la fe de un cristiano le ayudara muchisimo en
tiempos de dificultad, debido a que respeta normas de la sociedad, aun en tiempos
de crisis, y tiene presente en todo momento las leyes divinas como supremas, lo
que le permite fortaleza espiritual y relacién en dependencia del creador de la vida.
En Deuteronomio 6.25 se indica sobre el valor de la justicia para quien crea en
Dios y cumple con los sagrados mandamientos, tal como él lo ha mandado.
Asimismo, en Salmos 89:14 se indica acerca de Dios que esta hecho de justicia y
juicio, y que provee misericordia y verdad. A su vez en Salmos 9:7-8 se refiere que
Dios permanece siempre, y desde su trono emana juicio. Juzgara al mundo y a
los pueblos de manera recta. Las promesas de Dios y sus estatutos divinos son
tan significativos en la vida de un cristiano que dan gozo, calma y paz.

La palabra de Dios es poderosa y el clamor de sus hijos siempre tiene respuesta.
Los que aman y obedecen a Dios viven bajo su proteccion confiando en la
veracidad de sus promesas, ya que Dios no obra como el mundo es decir a medias

o bajo acuerdos relativos su palabra es una verdad absoluta.
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Tabla 1 :Variable taller biblico

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Taller  Biblico | Es un curso | Se expresara en | No tengas miedo. Nivel de temor
“HOPE” educativo  practico | sesiones de
basado en 4 | aprendizaje de
promesas  biblicas | contenido  biblico,,su | Yo te ayudo Nivel de eficacia
para fortalecer la | impacto se

esperanza determinara mediante Nivel de fuerza
Navarro (2018) una ficha puntuable de | Yo te fortalezco. espiritual.

analisis del resultado

sobre el estado | No estoy solo .

animico. Nivel de soporte la

Navarro ( 2018) soledad

2.2.2 Estado animico
Definicion.
Morrison (2008) acerca del estado de animo indica que es una emocion que se
mantiene durante cierto tiempo y que le da un color a la forma en que se aprecia la
vida. (....) Los trastornos del estado de animo pueden afectar a personas de
cualquier raza o clase social, pero usualmente ocurren en aquellos individuos que
viven solos y que no tienen a alguien mas que sea “significativo” para ellos. La
posibilidad de que ocurra un problema de estado de animo es que se presente en
personas que tienen familiares cercanos con problemas similares. Los trastornos
del estado de animo tienen muchos diagndsticos, calificadores y niveles de
gravedad, Aunque pudieran parecer complicados, pueden resumirse en unos pocos
principios esenciales (p. 205).
Fernandez y Ramos (2016) indicaron que las emociones son sensaciones que
ocurren por estimulos que condicionan la mente y el cuerpo.
Asimismo, Consuegra (2012) indica que los estados de animo son sensaciones
extendidas y continuas que causan efecto en como se percibe el entorno. Algunos
ejemplos de estados de animo son la alegria, ansiedad, ira, entre otros.
De estas definiciones que se consideraron en la presente investigacion se muestra
que un buen estado de dnimo guarda relacion con el entusiasmo, energia y accion;

y que un estado de animo decadente se establece por estimulos negativos, que los
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estados de animo vienen siendo sensaciones que se mantienen hasta cierto tiempo,
que se transmiten por todo el cuerpo de los seres humanos y que repercuten en sus
actos y manera de vivir. Por tanto, se entiende que esta afirmacion, admite que las
emociones establecen el comportamiento del individuo en las variaciones que
ocurren en el cuerpo, por ende, las emociones se refieren a la manera de pensar,
percibir y actuar de las personas.

A su vez, Pérez y Gardey (2013), en relacién al sentimiento indican que es un
estado de animo que ocurre debido a una impresion, la cual puede ser de felicidad,
alegria, dolor, entre otros. El sentimiento es estable durante cierto tiempo, de
manera que aparece a raiz de una emocion que posibilita a la persona a sentirse
con determinado estado animico.

Por consiguiente, la sociedad actual esta viviendo un impacto psicosocial, que ha
generado dificultades dimensionales de inestabilidad en diversas areas sociales y
personales, econdmicas, alteracion de la distribucion del tiempo, inestabilidad
emocional que trae como consecuencia sintomas como son: preocupacion, miedo,
irritabilidad, en algunos casos depresion que puede ocasionar estados animicos de
euforia o inutilidad, de perdida de interés, etc. Por ello se considera, ademas, las
siguientes definiciones:

Acerca de emocion, Moran (2004) indicé que el término muestra una vivencia
compuesta por mucho afecto. La cual puede ser consciente o percibida como
extrafia, desproporcionada o salida de lugar.

Asimismo, Davidoff (1980) al respecto de emociones considera que esta constituida
por elementos conductuales, subjetivos, y fisiolégicos que muestran cémo la
persona expresa su perspectiva en relacion a su estado psicoldgico, cuerpo, y la
manera en que relaciona con el mundo.

A su vez, en relacion al cerebro, Moles (2009) indica que es el érgano principal del
sistema nervioso central. Posee gran proporcion de las neuronas del cuerpo. Es el

lugar donde se encuentra la conciencia y la razén, de manera que guarda la
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memoria, las emociones y el aprendizaje. Resulta ser el 6rgano que emite las
decisiones que mueven la forma en que manejamos nuestras vidas, ya sea para
bien o para mal. En suma, el cerebro es la base biolégica de cédmo nos
comportamos (Moles, 2009).

Tipos de Estado de animo

De acuerdo al Diccionario de Psicologia Euro residentes (2006), describe los
siguientes estados de animo:

Estado de animo disférico: Es aquel estado que emite una sensacion
desagradable, como por ejemplo la ansiedad

Estado de animo depresivo: Es el estado caracterizado por la manifestacion de
una sensacion de tristeza y desgano en una etapa de tiempo. Lo cual puede traer
como consecuencia una depresion propiamente dicha.

Estado de animo eutimico: Es un estado que significa un punto intermedio entre
el estado depresivo y el elevado. De manera que se encuentra en el rango normal.
Estado de animo expansivo: Es el estado que esta caracterizado por una carencia
de control en como manifestar los sentimientos.

Estado de animo eufdrico: Es aquella sensacién donde se mezclan sensaciones
de grandeza con bienestar, o es una alegria extrema.

Estado de animo irritable: Es poseer una sensacion propensa al enfado.
Dimensiones de la anormalidad psicolégica.

Rosenhan y Seligman (1984) aportan algunas nociones que precisan la
anormalidad psicologica. A pesar de ello ninguna de estas nociones indica una
justificacion suficiente para declarar a un individuo como enfermo mental, o una
persona con trastorno mental. Las nociones que se van a ver simplemente indican
normalidad o anormalidad, la forma en que las personas se adaptan a diferentes

entornos.
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Sufrimiento.

El acto de sufrir viene a considerarse como la afliccion del alma, la ausencia de
comodidad, la sensacion de malestar producto de procesos cognitivos con
trastornos de padecimiento. En ciertos casos, el sufrimiento viene de la mano de
problemas bioldgicos, es decir hay un malestar fisico o una disfuncion corporal. En
otros casos, el sufrimiento es intimamente psicolégico, devenido de momentos
existenciales, recuerdos incémodos, y otros aspectos intangibles.

Conducta mal adaptativa.

Si por un lado el sufrimiento viene a ser esencialmente una situacién afectiva y
negativa que percibe una persona, la conducta mal adaptativa concierne a la
conducta, en otras palabras, a las acciones. Generalmente, la adaptacion indica la
forma en que una persona se relaciona con su entorno, la forma en que encara los
obstaculos exitosamente, y de adecuarse, ajustandose a los posibles cambios en
su medio ambiente. Por ende, el estatus de enfermedad surge al momento que una
persona no tiene la capacidad de funcionar éptimamente con su entorno.

Irracionalidad.

La irracionalidad no concierne a lo afectivo ni tampoco lo conductual, pero si a lo
cognitivo. Por ello muestra qué tanta capacidad tiene una persona para razonar y
evaluar inteligentemente su forma de ser. Por tanto, la irracionalidad no es
solamente una dificultad para pensar, sino que también implica un problema
biolégico, como por ejemplo en la demencia o incapacidad intelectual. Por otro lado,
la irracionalidad tiene que ver con lo unidimensional y con un problema patoldgico.
También se relaciona con la ausencia de capacidad para modificar una conducta,
aunque esta sea realmente negativa.

Pérdida de control.

El control, dentro de la salud mental viene siendo la coherencia con la cual un

individuo muestra su conducta. Un individuo que tenga control de si mismo resulta

26



predecible, pero para indicar que posee control también tiene que llevarse
ponderadamente, con raciocinio y con un objetivo claro. La ausencia de control,
identifica a los individuos con debilidad afectiva o con arrebatos emocionales. Esto
viene siendo una sefal de patologia mental, pues muchas veces la ausencia de
control esta relacionada a pasajes de agresion, lo cual tiene como consecuencia el
desempleo o dificultades en las relaciones afectivas, entre otras consecuencias.
Convencionalidad.

Esta caracteristica concierne a la asociacion entre la conducta particular y las
creencias que poseen generalmente la comunidad a la cual uno pertenece. Por
tanto, la convencionalidad trae consigo la aceptabilidad de ciertos pensamientos y
creencias.

Incomodidad de terceros.

Esta condicidn representa un elemento relevante para evaluar la salud mental o la
posibilidad de convivencia social y laboral de un individuo. No obstante, a muchas
personas les cuesta adaptarse a la forma de ser de la mayoria de la comunidad y
la sociabilizacion de un grupo. Por lo cual, tales personas causan incomodidad,
hostilidad, intriga, o actitudes evasivas. En el momento en que tales conductas
resultan repetitivas, estas personas por lo usual causan rechazo o malestar en el
ambiente. De alli lo trascendental de si la persona es factible de dar por aceptable
ciertas conductas sociales, y si su actitud y sensacion general es negativa o positiva
(Sanchez, 2008).

Tipos de trastorno de animo.

Parafraseando a Sanchez, P. (2008), concuerda con otros autores en que se dan
varios tipos de trastorno. Nombra a la depresién severa, la distimia y el trastorno
bipolar. Aunque aclara que la gravedad de cada cuadro como la durabilidad y

persistencia de los sintomas varia.
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El trastorno depresivo unipolar mayor o depresion severa se da en una serie de
sintomatologias que repercuten en el estudio, descanso, conciliacion del suefio, de
toda actividad gratificantes hasta antes de sufrir el trastorno. Estos episodios
depresivos pueden tener su repeticién en el transcurso de la vida del paciente y
pueden debutar dependiendo del grado de la enfermedad, con episodios de psicosis
que pueden conllevar a atentar contra la vida.

Sanchez (2008) considera que la distimia, es una depresion con menores
indicadores de gravedad, aunque presenta sintomas de cronicidad de larga
duracién y a pesar de no presentar rigidez discapacitarte, influyen en el accionar y
el bienestar de la persona que lo sufre. Este tipo de pacientes pueden experimentar
episodios depresivos severos que broten en cualquier momento y agravar su cuadro
clinico. Aunque no es facil el diagnostico de esta segunda condicién por el
desinterés de la atencion medica al tener un inicio ascendente y sutil lo que
confunde y pasa desapercibido atribuyéndose los sintomas al caracter del paciente.
El trastorno bipolar, considerado como una enfermedad maniaco-depresiva. Tiene
menos frecuencia que la depresion o la distimia y su diagndstico suele demorar ya
que la euforia, y energia hace no tomar en cuenta los verdaderos alcances de la
patologia. Es un cuadro clinico que manifiesta cambios de manera ciclica en la
forma de ser, como arrebatos euféricos y ratos depresivos. Dichas modificaciones
usualmente son dramaticas y rapidas; pero graduales. En los momentos en que la
depresion se manifiesta es posible adolecer de todos los sintomas que describe el
criterio médico para el trastorno depresivo. En la fase maniaca puede adolecer de
hiperactividad, demostrar gran energia, descontrol al hablar. Incluso experimentar
afecciones en el juicio, pensamiento, y conducta hacia los otros.

Esta psicopatologia es de cuidado, sino se trata a tiempo, suele implicar al paciente
en problemas de indole legal-judicativas hasta el punto de llegar a ser un estado
enajenado caracterizado por delirios de grandeza. Sanchez (2008) refiere que el

equivalente de la distimia es la hipomania, aunque esta pasa desapercibida porque
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en sus inicios del cuadro clinico se percibe como un estado afectivo que presenta
energia y buen humor como un recurso positivo impulsor de progreso para el
individuo, solo es hasta su primer debut de ideas que reflejan la psicosis del
pensamiento en que se llega a la conclusion diagnostica de una patologia bipolar.
Causas de los trastornos de animo

Parafraseando a Sanchez (2008) describe que ciertas depresiones pueden afectar
a personas dentro de la familia, de manera que posiblemente lleve a la implicancia
de una predisposicion en el paquete genético del ser humano. Lo cual es muy
posible en la situacion del trastorno bipolar. Investigaciones clinicas de casos
familiares con reporte de padecer trastorno bipolar durante generaciones, muestran
diferencias en la constitucion genética en los que se enferman con los que no se
enferman de ello.

Aunque no todo sujeto familiar aun teniendo predisposicion genética, padece de
trastorno bipolar, sino mas bien otros factores externos influirian al desenlace de la
enfermedad. Estos factores podrian ser tensiones, dificultad o conflictos familiares,
conflictos laborales, educacionales, etc. Asimismo, en la depresion severa y aun
asi el sujeto no tenga antecedentes clinicos de haber sufrido depresion puede ser
debutante de esta enfermedad. Con el paso del tiempo y en los ultimos afos el
paciente deprimido siente desgano, pierde las ganas de cuidar de sus propias
necesidades fisiolégicas, motivo por el cual puede retardarse su recuperacion.
Cualquier situacién y/o estimulo estresor puede influenciar un episodio depresivo.
Sanchez, P. sostiene que el desencadenamiento de un trastorno depresivo por lo
regular es una miscelanea de factores concatenantes con la genética, psicolédgicos
y ambientales.

En los estados depresivos hay un episodio inicial, y se dan otros generados por
estrés moderado e incluso, puede no haber un estimulo estresante y ocurrir de la
misma manera. Refiere con respecto al nivel bioldgico, la influencia de los

neurotransmisores que trasmiten funciones quimicas organicas en niveles
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anormales en el cerebro existiendo una relacion de la depresién con las
modificaciones de indole fisico que se dan en el cerebro. Y que se asocia con la
inestabilidad o alteracién quimica de los neurotransmisores los cuales codifican los
mensajes al cerebro.

Rotondo (1998) considera que el episodio depresivo mayor tiene la particularidad
primordial que lo distingue en el tiempo de duracion de dos semanas, durante el
cual la persona siente disminuciéon en su estado de animo, interés o de placer en
casi todo su accionar, hay una disminucion del apetito y el peso, astenia, sensacion
de minusvalia, problemas para concentrase o ausencia de resolucion para tomar
decisiones, en algunos casos hay sintomas de irritabilidad, colera o sentimientos de
frustracion.

Asimismo, el episodio maniaco se reconoce cuando hay un aumento de tiempo
anormal del estado de animo con una frecuencia de tiempo de por o menos una
semana y pudiendo presentar sintomas como: aumento en la autoestima a modo
de magnificencia; dificultad para conciliar el suefo; descontrol en el habla, dificultad
para expresarse 0 exageracion en la comunicacion; desorden en las ideas; pérdida
de enfoque en la concentracion; hiperactividad; liberacion sexual; descontrol en las
compras tendencia a inmiscuirse en asuntos comerciales sin planificar. Hay cierta
rigidez en el estado de animo que no interviene ni dificulta el funcionamiento de
interactuar socialmente.

El episodio hipomaniaco se interpreta como una etapa permanente, frecuente y
anormal con cambios del humor. Este proceso usualmente concierne cuatro dias y
guarda diferencias claras con el humor que usualmente se tiene. Los sintomas
guardan relacion con el episodio maniaco, pero no guarda sintomatologia psicética
como las delusiones y las alucinaciones.

El episodio mixto ocurre durante al menos una semana, tiempo en cual se dan

episodios maniacos como depresivos mayores, de manera diaria. La persona
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afectada pasa por estadios de humor que cambian continuamente; junto a ello
ocurren también episodios maniacos y depresivos mayores.

El trastorno bipolar | se caracteriza por mostrar uno o mas situaciones de mania o
episodios mixtos. Usualmente las personas que tuvieron esta situacion han pasado
por uno o mas episodios de depresion mayor. Dicho trastorno se da en hombres y
mujeres. En los hombres, en un primer momento, hay principalmente mania; pero
en las mujeres generalmente depresion.

El trastorno bipolar Il se caracteriza por situaciones de depresion mayor constante
y presencia de hipomania.

La ciclotimia se caracteriza por oscilaciones entre hipomania y depresiones leves
en los individuos. En la parte de la hipomania no es tan grave como para declararlo
como una mania y depresion mayor. Sin embargo, las personas afectas con
ciclotimia tienen entre 15 a 50% riesgo de padecer un trastorno bipolar | o Il. Los
problemas ciclotimicos no deben confundirse con aquellas situaciones en que el
estado de animo se ve alterado por sustancias quimicas o cuadros de ciclaje rapido,
y también personalidades fronterizas.

En el ambito peruano y en general en el mundo, la pandemia del COVID-19 ha
afectado tremendamente en la vida de los hombres y las mujeres. Segun lo descrito
en la literatura revisada, el termino depresién implica un trastorno del estado del
animo que interfiere en la vida de quien lo experimenta y puede darse en forma de
alteracion cognitiva, de la voluntad, de la motivacion, de las emociones, de manera
somatica, en cambios de conducta.

Existen diferentes tipos de depresién como las de origen hereditario, baja
autoestima, etc.; pero la mayoria de trastornos depresivos tienen su origen en
problemas psicolégicos como en factores del entorno del individuo, es decir la
depresiéon puede estar influenciada por factores genéticos, psicoldgicos y

ambientales.
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El estado de animo es una disposicion que denota el componente emocional de ser
humano, una forma de mantenerse, y su permanencia es extensa. Hay diferencia
entre el estado de animo y las emociones: el primero es menos caracteristico,
menos intenso, mas permanente, menos dispuesto a ser provocado por un estimulo
definido.

En lo que respecta a estados de animo presentan una determinada valia; es decir
se discrimina entre buen o mal estado de animo, activo o deprimido. El estado de
animo tiende a durar dias, horas un tiempo muy regular a diferencia de una emocion
como el asombrarse, por ejemplo. Cuando el estado de animo predomina en el
tiempo podemos precisarlo como estado o situacion principal de animo.

El estado de animo sufre inestabilidad con el pasar del tiempo. Pero si estos
cambios dentro de unos parametros no producen ningun inconveniente a la persona
se conoce como eutimia. Si los parametros son muy bajos se conoce como
depresién. Cuando se dispara o eleva en demasia y de manera anormal se conoce
como hipomania o mania. Y la variacion de momentos de depresion con momentos
de mania se conoce como trastorno afectivo bipolar.

Segun la encuesta realizada por el Ministerio de la Mujer y Poblacién Vulnerable se
determind que, durante el tiempo de aislamiento social inducido por la pandemia, el
70% de las personas encuestados ha aumentado el tiempo que destina a tareas
domésticas. Asimismo, el 80% de personas ha estado realizando tareas de cuidado.
De hecho, son los hombres quienes se comprometieron mas con esta clase de
actividades.

En relacién a las labores domésticas, su realizacion ha aumentado en 3,6 horas al
dia en promedio, y la accidn que usualmente se realizé es adquirir productos para
abastecer el hogar. Por su parte, acerca del cuidado, la duracién del tiempo
dedicado a ello ha aumentado en 4,6 horas al dia, y lo que principalmente se realizé

fue el cuidar a los nifios y adolescentes.
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A su vez, las mujeres son las que siguen dando un tiempo superior a las tareas del
hogar y del cuidado. Los quehaceres mas importantes son las que se destinan a
cocinar, y limpieza de la casa. No obstante, cabe resaltar que las mujeres son las
que ocupan en alto porcentaje de tiempo durante el aislamiento Social (MIMP,
2020).

Estados basicos de animo

De acuerdo con Echevarria (2003) indica que hay 4 diferentes estados de animo:
El estado de animo del resentimiento

Este estado ocurre cuando una persona considera experimentar una accion injusta.
Un ejemplo de ello podria ser cuando uno reclama en una conversacion poseer un
derecho moral sobre algo que le fue negado. Pero, algo obstaculizé que se obtenga
lo que se desea, frenando la posibilidad de obtener a lo que se tenia como justo
poseer por derecho. Un caso grave del resentimiento es la sensacion de venganza.
El resentimiento es parecido a la ira. Pero se distinguen en que la ira es manifiesta,
mientras que el resentimiento permanece latente.

El estado de animo de la aceptaciéon y paz

Es un estado diferente al resentimiento, de manera que es una emocion diferente
producto de una situacion calmante. Dicho estado muestra una sensacion de
aceptacion, de animo de reconciliacion. De manera que uno decide encontrarse en
paz al momento de tener aceptacion de vivir en armonia con aquello que le fue
rechazado. Por lo cual uno se encuentra en paz al momento de aceptar las pérdidas
que no estuvieron al alcance de sus manos cambiar.

El estado de animo de la resignacion

Este estado ocurre cuando una persona actia como si algo no tuviera posibilidad
de cambiar a pesar de que él desee el cambio de ello. De manera que esta persona

no puede si no considerar que el futuro no es cambiable y declina el realizar algo al
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respecto en el presente. Por lo cual esta persona cconsidera que la resignaciéon es

algo fundamentado.

El estado de animo de la ambicién
Este estado es completamente diferente a la resignacion. A diferencia de la
resignacion, que se allana a posturas de estancamiento, la ambicion busca
ampliar espacios para intervenir en cambios que conlleven a la consecucion de lo
que se desea. Linglisticamente, la ambicién es catalogada como la forma en que
un individuo asume sus posibilidades hacia el futuro. Una proyeccion hacia la cual
se aprecia un espacio grande de formas de cdmo intervenir y de construir
realidades deseadas. Si el individuo siente ambicién automaticamente considera
qgue sus acciones trascienden realmente hacia el futuro.
De esta teoria donde se presenta los cuatro estados basicos del animo se entiende
que el autor hace referencia acerca de que siempre vamos a estar considerados
dentro de estos estados de animo en cualquier marco de tiempo de forma
consciente o inconsciente a través de alguna motivacién en nuestras relaciones
interpersonales ya sean aceptadas o fervientemente rechazadas.
Muchos individuos viven confinados en una soledad extrema dentro de ellos,
personas de la tercera edad que por efectos de la pandemia se encuentran lejos
de sus seres queridos ya que no tienen familiares cercanos, por lo tanto,
experimentan una carencia afectiva y vacio existencial susceptible de conllevarlo
a una disminucion de su estado de animo con riesgo eminente de quiebre
emocional. Por ello tomamos en cuenta la siguiente definicién e inferencias:
La soledad es una afeccidon psicologica con varias aristas que cambia en
intensidad, y también en manifestaciones. Dicha sensacion puede ocurrir en
diversas edades, estratos socioecondmicos, sexo, estado civil. Ademas, suele ser

fuente de estrés, lo cual impacta de diversas formas en la salud emocional y fisica.
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La investigacion al respecto ha tenido especial relevancia en los ultimos afios al
haberse comprobado que posee una gran asociacion con la salud integral, ya que,
el aislamiento produce en los jévenes una situacion de tension al estar limitados
del desarrollo de habilidades sociales que son fundamentales en esta etapa
evolutiva de sus vidas.
Entre varias otras disfunciones que pueden ocurrir a las habilidades sociales
durante la etapa de la adolescencia se distinguen la sensacion de soledad y
aislamiento. A pesar de que la soledad es una sensacion que puede ocurrir en
diferentes etapas de la vida todavia es dificil definirla como tal y cuantificarla de la
mejor manera (Carvajal y Caro, 2009).
En ese sentido el aislamiento social por COVID-19, puede generar efectos adversos
en el estado animico poniendo en riesgo su equilibrio psicofisiolégico, sin embargo,
podemos aprender a reinventar una oportunidad para estar mas tiempo, con la
familia, concretar planes o metas, fomentar la autonomia, priorizar mas tiempo para
el estudio y discernimiento de la palaba de Dios.
Estado de animo. Es una emocién que se mantiene durante cierto tiempo sea
agradable o desagradable.
Inestabilidad emocional. Es el desequilibrio psiquico que se manifiesta mediante
conductas no normales. Ello se ve incentivado por la ausencia de control y de contar
con aspectos inhibitorios, manifestando atencion labil, intereses fugaces y variados,
siendo el sujeto sensible a cualquier solicitud, con ideas que se suceden
rapidamente y provocan el pasaje inmediato a la accion. ( Enciclopedia de
pedagogia, 1997).
Inestabilidad econdémica. Es la presencia de perturbacion considerable en las
variables concernientes a la economia, especificamente en el precio y crecimiento.
Este concepto se deduce por criterio légico contrario al concepto de estabilidad

segun fuente revisada .
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Distribucion del tiempo. Hace alusién a la manera en que se organiza el horario en
momentos exactos para laborar y descansar, ademas de la identificacion de las
horas del comienzo y el término. Asimismo, la distribucion del tiempo puede
efectuarse tomando en cuenta un método adecuado para un cierto propésito. De
manera que se realice por medio de un criterio especifico elaborado por alguna
persona que maneje el proceso de decision.

Alegria. Es el fenomeno emocional que se muestra mediante ciertas reacciones
expresivas. La alegria no resulta una expresion aislada, sino que guarda relacion
con las sensaciones positivas. Las manifestaciones que suelen acompafar a la
alegria son el gozo, placer y satisfaccion; la alegria hace alusion a una sensacion
espiritual, como producto de una situacion u operacidon conforme a las facultades o
necesidades que posea el individuo que percibe tal alegria (Enciclopedia de
pedagogia, 1997).

Ansiedad. Es aquella sensacion ocasionada por un estimulo adverso o cuando
percibe a su entorno como amenazante o excesivo en sus recursos, lo cual pone
en problemas su bienestar. La ansiedad se encuentra por un lado aunado a
procesos cognitivos de analisis del entorno en cuanto a sus demandas y recursos
y por otro lado a la forma de como afronta tales sensaciones.

Ira-Hostilidad. La ira es aquella sensacion que esta caracterizada por indignacion,
el cual puede repercutir en enojo, rabia y en algunas ocasiones colera. En la
doctrina cristiana, la ira viene siendo uno de los siete pecados capitales. Ademas,
esta revestida por cierta sensacion de venganza. Asimismo, la hostilidad es aquella
condicion en que un individuo se refiere o trata a otro como un enemigo,
mostrandose con enfrentamiento.

Tristeza-Depresién. Es la condiciéon psicologica generada por una situacion
problematica y adversa, la cual se suele expresar en los gestos del rostro, muchas

veces con sentimiento de culpa o frustracion. La definicion de depresién se refiere
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a un sintoma o indicio que esta caracterizada por una tristeza cronica y la alteracion

de funciones psiquicas.

Tabla 2: Variable Estado animico

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Emocion Cambio del estado | alegria -Alegria
generalizada y | animico que pueden -Optimista
persistente que | variar de normal a -Jovial
influye en la | elevado o perdida de -Contento
percepcion del | interés. ansiedad Nervioso
Estado mundo. (Consuegra, N. 2012) -Tenso
animico (Consuegra, N. -Ansioso
2012) -Intranquilo
ira- hostilidad Irritado
Enojado
-Molesto
tristeza — -Enfadado
depresion Melancoélico
-Alicaido
-Apagado
-Triste

Aislamiento social obligatorio.

Es la separacion que experimenta una persona de tal manera que le resulta negativa y
aplicada contra su voluntad.

Definicion de Aislamiento

Estado en que el hombre huye a todo contacto con otro, incluso separandose de los
demas. Es un estado motivado por el desgano, desinterés, o por un estado de trastorno
del animo como la depresion. Desde siempre el aislamiento social ha sido motivo de
analisis y discusion de muchos entendidos en la materia. Actualmente se le asocia a
un estado de alerta o alarma contra la salud (Téllez, 2005).

El hombre es un ser social, que esta en constante comunicacion, interrelacionandose
con sus semejantes, y por ello es menester investigar acerca del aislamiento social

obligatorio entendiéndolo como aquella situacién en que se tiene minimo contacto con
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otros individuos, ya sean familiares, amigos o hermanos en Cristo Jesus, esto va
responder a consecuencias que van a trascender en muchas areas de la vida de un
cristiano, ya que muchos investigadores de corte psicologico sefialan, el efecto
negativo que desde hace décadas afecta la salud mental, fisica y espiritual.

Una de las caracteristicas del aislamiento social es la suspension de las personas
importantes en el entorno que pueden ser familiares directos, amigos muy afines,
cambios en la conducta, en la expresién, tono de hostilidad en la voz, retraimiento,
mutismo, inseguridad ante los demas, dificultades fisicas o mentales que alteran la
calma y socializacion del sujeto, busca estar solo, rechaza el contacto personal, facies
denotan emociones solitarias, temor ante la critica y el prejuicio social, autoestima

disminuida, emociones de percibir rechazo de los demas. (Aimar, 2009, p. 21).

Rubio (2004) refiere que la soledad proviene de dos situaciones distintas, por una
parte, la sensacion de desadaptacion, la cual suele estar relacionada con una
disminucion en la actividad y la busqueda de aislarse socialmente, puede desembocar
en desérdenes afectivos, como la ansiedad y depresion. En especial las personas
mayores que hayan disminuido en sus actividades y se hallen aislados socialmente,
terminaran por lo general presentando problemas funcionales y fisicos, de manera que
también cause dificultad en sus procesos cognitivos y de salud en general.

Rubio (2004) especifica que la diferencia entre aislamiento y tristeza esta ligada con
el motivo que ha instigado al aislamiento, distinguiendo entre soledad parcial cuando
la ausencia de relaciones sociales viene asignada por situaciones externas y va en
oposicion de las perspectivas del individuo; y aislamiento sin tristeza cuando dicha
ausencia de relacion ocurre de manera principalmente espontanea en la persona.
Asimismo, refiere que la sensacion de soledad puede fluctuar en dos extremos muy
distintos, de una parte, la sensacién de ausencia de adaptacion, que usualmente esta
acompanada con la disminucion de accién y aislamiento social, estados que pueden

culminar en varias alteraciones afectivas.
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En especifico, una persona adulta mayor que haya perdido su accionar y se encuentra
alejada socialmente, terminara presentando un desgaste funcional vy fisiolégico, que
repercutira en desmedro de su salud y en definitiva en problemas de orden mental.
De estas afirmaciones, se puede entender que el aislamiento social obligatorio influye
en las personas manifestando sentimientos de soledad, siendo esta una sensacion de
ausencia o poco afecto y poca asociacion con otros individuos, lo cual permite percibir
objetivamente que el aislamiento obligatorio tiene repercusion en el estado animico.
Factores que contribuyen al aislamiento

Lacida (2008) indica los siguientes factores que incentivan la presencia de aislamiento
social:

Carencia de vinculos personales agradables.

Ausencia de individuos importantes como amigos o familia.

Bienes individuales inapropiados.

Desigualdad cultural con otros grupos.

Enviudes, emigracion, problemas que degradan o causan invalides en el individuo y/o
en sus familiares.

Estado econdmico deficiente.

Deficiencias fisicas 0 mentales.

Disfuncionalidad en los sentidos, existiendo aun otros factores.

El ser humano puede sufrir muchas consecuencias causadas a partir del estado de
aislamiento social inducido por la pandemia mundial, para el ser humano este
acontecimiento critico, hace reflexionar a valorar la vida, la familia, y meditar en el
estudio de la biblia para seguir fortaleciendo la vida espiritual. Asi mismo el
debilitamiento de los vinculos familiares, la afirmacion de la individualidad, generando
conductas egoistas, la ruptura de unidad social, han sido causantes de riesgo en la

salud mental y fisica de los individuos.
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Influencia del aislamiento social en la iglesia.

La iglesia viene atravesando rezagos de la indolencia de este mundo globalizado
afectado hoy por el aislamiento social obligatorio. No pudiendo en muchos casos llevar
el conocimiento de Dios a sus miembros por un sinnumero de dificultades: falta de
estrategias y tecnologia, problemas por falta de equipos y conocimiento tecnolégico,
cambios de horarios, etc. Hoy se habla de una hiper-tecnologia que demanda
preparacion eficiente que pueda ayudar a salvaguardar el acompafamiento, control y
educacién de los fieles. Como consecuencia de este aislamiento las iglesias
permanecieron cerradas lo que influyé en muchos hermanos jovenes y adultos, aun
mas en los nuevos discipulos a un alejamiento indirecto de su relacion con Dios,
motivando una desestabilizacion espiritual. Se dio una afectacibn de manera
significativa ya que, muchos perdieron sus trabajos, experimentaron carencias
afectivas, necesidades econdmicas, conflictos familiares de diversa indole, razén por
la cual se generé cambios en el Estado de animo. Siendo afectados de manera
holistica es decir como seres pensantes, emocionales, sociales, y espirituales.
Asimismo, los nifios al percibir las dificultades de los padres, hermanos, tios fueron
vulnerables a sentimientos de tristeza al igual que los ancianos.

A pesar de estas influencias negativas del aislamiento social obligatorio en los
miembros de la iglesia. Meditamos en todo lo bueno que Dios ha permitido como es el
bienestar y regeneracion del ecosistema en bien de la naturaleza, de los animales en
su habitad natural, de las personas que ahora se dan un tiempo para abrazarse lo que
repercute animicamente en muchos que se sienten carentes de afectividad, tomamos
en cuenta lo dicho en una disertacion por el doctor Samuel Pagan acerca de que toda
oportunidad es dada y viene del cielo. EI hombre se ha alejado de centros que
fomentan el pecado como casinos, tragamonedas, bares, discotecas, bailodromos,

etc.
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2.2.2.1. Relacién entre estado animico y aislamiento social

Breve historia de aislamiento o cuarentena

Segun Brooks et al. (2020), cuarentena es una palabra empleada por vez primera en ltalia,
especificamente en Venecia, en el afio 1127 considerando la lepra que atacaba aquellos
afios, y posteriormente fue extendida su utilizacién por el advenimiento de la peste negra.
Sin embargo, no fue sino después de 300 afios, que la cuarentena fue impuesta por un
estado, en este caso, por Reino Unido, el cual impuso correctamente cuarentena en
consecuencia a la peste.

Otras situaciones parecidas ocurrieron en el afio 2003, en China y Canada a causa del
brote por sindrome respiratorio agudo severo (SARS). Asimismo, hubo cuarentenas en el
2014 en Africa occidental a causa del Ebola.

Segun Brooks (2020), la cuarentena hace alusién a la restriccion de movimiento de los
individuos por haber posibilidades grandes de que puedan sufrir contagio, y para reducir el
riesgo que puedan infectar a otras personas. Dicha observacion es diferente a la de
aislamiento, la cual indica una separacion de personas que ya tienen una enfermedad
contagiosa, y que potencialmente pueden contagiar a otras. No obstante, ambas palabras
se suelen utilizar indistintamente por causa de la generalizacion, sobre todo a la hora de
comunicarselo al publico. Se hace esta aclaracién a fin de evitar una confusion con el
desarroll6 del tema ya que en nuestra realidad nacional no se difiere en el significado para
enfrentar la pandemia, es decir la cuarentena va en el mismo sentido de aislamiento.
Asimismo, se tiene un acontecimiento histérico que nos demuestra la Biblia de aislamiento
social en el Pentateuco, ocurrid a causa de la lepra hace mas de 3400 anos. Aquellos
individuos que fueron infectados por la enfermedad fueron separados de otras con el
proposito de evitar la propagaciéon de la enfermedad, lo cual ocurrié entre los antiguos
israelitas en tiempos de ley mosaica, tal como se indica en el Antiguo Testamento.

La Biblia de estudio Palabra Clave en (Numeros 12:10-13-14) Vers. 10: “Y la nube se
separ6 del tabernaculo, y Maria sufria de lepra; y observé Aardn a Maria, denotando la

lepra. Vers. 13: Entonces Moisés pidié a Jehova: Te suplico, Oh Dios, que le des salud
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ahora. Vers. 14: De manera que Jehova respondié a Moisés: pues si su padre hubiera
escupido en su rostro, no se avergonzaria por siete dias? Sea sacada del campamento
durante siete dias, y después volvera a la congregacion (p. 146).

Actualmente, el aislamiento social es obligatorio y permite ver como tiene influencia en el
estado animico y también repercute de manera significativa en aquellos que padecen de
alguna patologia mental es decir el problema es central en nuestra nacién por estar el
aislamiento relacionado a enfermedades fisicas, psicoldgicas, y mentales.

Lo patolégico se da o se agrava cuando se le quita la libertad al sujeto en el aislamiento,
de la misma manera que al ser usado de forma obligatoria como mecanismo defensivo
ante el contagio del COVID-19, quiérase o no, se esta vulnerando la libertad de la persona,
por lo cual tendra su repercusion negativa como ya se ha mencionado.

Aislamiento e identidad

Segun Grimberg (1985) si el aislamiento se percibe como una carga externa,
definitivamente tendra igual proceso que en la propagacion de la identidad, ya que segun
Grimberg se debe vivir de manera integral desde tres nexos en vinculacion permanente
como una totalidad: la identidad. Es necesario que se anexen las tres asi los tres podra
sostenerse dicha afeccion de autenticidad.

Los vinculos que se describen sucesivamente contienen entre si las caracteristicas y
funciones:

El vinculo espacial, relaciona las diferentes partes del self, incluyendo al self corporal,
lo cual posibilita la diferenciacion y contraste con los objetos. Tiende a diferenciar el
self del no self, por lo cual se permite identificar la individualizacion.

El vinculo temporal, asocia las diferentes formas del self en el tiempo, y determina la
continuidad entre ellas estableciendo la base de la sensacién de mismisidad.

El vinculo social, refuerza la connotacién social de la identidad propia, lo cual se
aprecia al analizar los aspectos del self y los demas objetos que lo rodean, por medio

de mecanismo de determinacién proyectiva e introyectada ( Grimberg ,1985, p 49-50)

Se infiere de esta teoria, que es necesario interactuar con otra persona debido a
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que esta interaccidn nos permite poder unificar la identidad personal desde los tres
aspectos que describe Grimberg. EIl aislamiento no permite la adhesion descrita por
Grimberg ya que, si en algunos de sus partes se observa prejuicio, las demas partes se
perjudicaran al no complementarse la unidad de la identidad. Ademas, Grimberg considera
que las modificaciones elementales, sociales y culturales, han variado las formas
esenciales en que los sujetos determinan sus relaciones interpersonales. El ser humano
es sociable por naturaleza, de manera que la identidad necesita del contacto con otra
persona que la ratifique.

Esta reflexion también nos lleva a analizar que la iglesia viene atravesando los efectos del
aislamiento por la pandemia que se mantiene con fuerza, motivo por el cual estamos
obligados a educarnos y proyectar el conocimiento a los demas a través de estrategias que
pueden ayudar a salvaguardar el estado emocional de sus miembros, el descuido en este
sentido, también significa una forma de vivir aislado del contexto lo que repercute

negativamente en la identidad personal y campo ministerial.

Aislamiento social y estado de animo

Segun los estudios realizados por Brooks (2020), revisando informacion sobre la manera
en que la cuarentena impacta en la psicologia humana, de un total de 3166 articulos
encontrados, 24 de estos consideraron en su revision que el COVID-19 viene a ser una
enfermedad que ocurre por consecuencia del contagio de una nueva cepa del coronavirus
que ocasiona el SARS. Esta ultima enfermedad, en el 2003, caus6 enfermedades en 30
paises (SARS-COV-1), denotando una pandemia que al igual que el COVID-19, también
ha producido impactos de repercusion social.

En esta revision informa acerca de los efectos emocionales negativos que produce la
cuarentena, los cuales circunscriben sintomas de estrés postraumatico, ira, temores de
contagio, preocupacion constante, entre otros. En los estudios hechos por Brooks describe
que la cuarentena puede tener consecuencias en la salud de las personas. La situacion de

dejar a un lado a personas queridas, ausencia de libertad, dudas sobre la enfermedad,

43



sensacion de aburrimiento, puede causar problemas de orden emocional, asi como agravar
a aquellos que sufren o padecen algun descontrol del estado de animo o de alguna
patologia mental. De ahi que los posibles beneficios del aislamiento masivo deben
cotejarse con los posibles problemas o desérdenes mentales que puede ocasionar.

Asi mismo un estudio en el que se buscé comparar los problemas de estrés en los padres
y los nifios que pasaron cuarentena y aquellos que no estuvieron en cuarentena dio como
resultado que el estrés fue cuatro veces mayor en aquellos nifios que estuvieron en
cuarentena que aquellos que no estuvieron en cuarentena. En este mencionado estudio el
28% de los padres que estuvieron en cuarentena tuvieron dificultades emocionales que
podrian diagnosticarse como problemas mentales, en comparacién al 6% de los padres
que no estuvo en cuarentena.

Muchos estudios cuantitativos se enfocaron en evaluar a personas que pasaron por
cuarentena y en general se hallé que hubo una alta cantidad de personas con problemas
de angustia psicoldgica y trastorno. Los estudios consultados indicaron que hubo trastornos
emocionales: casos de depresiodn, de estrés, de estado de animo decaido, irritabilidad entre
otros.

Aquellas personas que estuvieron en cuarentena compartiéndola con personas que
posiblemente tuvieron SARS25 mencionaron varios problemas que tuvieron. Mas del
20,0% indicé padecer temor, el 18% expreso6 pasar por nerviosismo, el otro 18% indicé que
tuvo tristeza, y el 10,0% tuvo culpabilidad. Por el contrario, pocos de ellos mencionaron
pasar por sentimientos positivos, el 5% indico que tuvo felicidad, y el 4% indico tener alivio.
A su vez, mediante el analisis de los estudios cualitativos se determinaron también otros
problemas psicoldgicos, como la confusion, la pena, insomnio, entre otros.

También, en un estudio se concentrd en evaluar el efecto de la cuarentena en estudiantes
universitarios y se encontrdé que después de la cuarentena no se detectaron diferencias
significativas entre los grupos al respecto de estrés o problemas de salud en general. No

obstante, se debe tomar en cuenta que los estudiantes evaluados no tenian tanta
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responsabilidad como los adultos que trabajan a tiempo completo. De manera que se debe
tomar con cuidado los resultados del estudio en cuestion.

En general, segun estas revisiones de los autores se conoce que el impacto de la
cuarentena trae consigo diversos problemas de orden emocional. Esto no quiere decir que
la cuarentena no deberia ser aplicada; aunque ya pronunciamos que si no se permitiera el
aislamiento como tal los problemas psicolégicos podrian ser peores que el hecho de que
se propague la enfermedad del COVID-19. Asimismo, no obstante, quitar a las personas
su libertad puede llegar a ser una imposicién controversial, y debe ser gestionado con sumo
cuidado. En tal situacion, resulta pertinente que se tome las medidas para lograr que la
cuarentena sea lo mas tolerable que se pueda.

Sentido de Culpa y aislamiento

Al expresarnos acerca del aislamiento nos trae a la memoria una serie de sometimiento
con pérdida de la libertad, de sucesos que la historia nos relata y que se han dado en
diversos conflictos y guerras de largo tiempo como la del Vietham o en los campos de
concentracion Nazi donde no se permitid el intercambio de ideas, afectos, ni nada que
represente el aspecto emocional o libertad fisica al contrario fue un aislamiento total. Por
esta razéon podemos inferir que el aislamiento desde esa perspectiva es un maltrato.
Segun Jaspers (1998), el aislamiento, como castigo, puede acarrear problemas
patoldgicos, cuanto mas el individuo promueva o permita un ambiente de sometimiento a
un opresor. Ello por ejemplo ocurrié en la Il guerra mundial, en que los traumatismos
afectan la vida del ser humano y estos traumas alcanzan a las generaciones siguientes.
Jasper refiere que se genera una patologia por estos hechos de la guerra en el cual también
tiene que ver el aislamiento ejercido con violencia. Jasper manifiesta que dicha patologia
afectara tres generaciones para recién terminar el dafo psicoldgico.

De acuerdo con la literatura revisada e interpretando los estimulos nocivos que afectan al
ser humano con respecto al aislamiento en conflictos, donde el individuo experimenta

sentimientos de culpa, temor constante, terror, miedo, ruidos, hambre, pensamiento latente

45



de muerte, entre otros, etc. Lo mismo que experimentaron los presos de guerra en
aislamiento tan igual como sufrieron los judios en campos de concentracion.

Podemos entender que Jasper se refiere al estrés postraumatico por ser una patologia que
experimentan las personas que estuvieron en campos de concentracion y de la guerra. 'Y
que ademas puede ser hereditario por lo que podria trasmitirse a las generaciones.

Para nuestra investigacién es importante la relacion que guarda con nuestras variables
aislamiento social obligatorio y estado animico, debido a que el aislamiento obligatorio por
COVID-19, impacta en el estado emocional del individuo.

Asi mismo entendemos que el aislamiento social obligatorio se da como un medio
estratégico de frenar el contagio en masa que se produce de manera desmedida
haciéndose inevitable, pero como hemos descrito en la presente investigacion debe estar
bien direccionado y organizado de manera que la poblacion sea provista de todos los
recursos necesarios en las diversas areas, siendo esto uno de los desafios ya que, en una
situacion de aislamiento se requiere dar entendimiento a lo que siente cada persona en
una situacion que es nueva, ayudando a normalizarla y generar alivio a fin de que se logre
un cambio que permita estabilidad emocional en la poblacién.

Tabla 3: Contexto Aislamiento social

CONTEXTO DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL

Es un estado motivado por
desgano, desinterés, o por un
estado de trastorno del animo

Aislamiento. como la depresion.
Aislamiento social por | (Téllez, 2005) El aislamiento ha generado
COVID-19 cambios en la actividad, ansiedad
e incertidumbre, multiples
Es una medida que se toma | preocupaciones por tener

en la prevencion de la | restringida la libertad.
propagacion de un virus | (Brooks, 2020)
nocivo
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CAPITULO III.

PROPUESTA DE MEJORA
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3.1. Titulo de la propuesta

Taller Biblico “HOPE”

3.2. Aspectos generales de la Institucion

3.2.1. Nominacidn de la Institucion.
Institucion Evangélica: Iglesia Centro Familiar cristiano

3.2.2. Actividad principal de la institucion
La principal actividad de la iglesia Centro Familiar cristiano es proclamar el
evangelio a todas las familias cristiana, asi como procurar su estabilidad y
equilibrio emocional con el poder de la Palabra y la comunién con Jesucristo.
3.2.3. Organigrama

Figura 1: Organigrama Iglesia Centro Familiar cristiano

Pastor
general

Pastor
Asistente

| |

Diacono Diacono Diacono

3.2.4. Visién y Mision.
Vision: Establecer una gran familia cristiana en el que cada familia transmita un
legado de fe a su generacion y alcance su propdsito, con un discipulado biblico y
cristocéntrico
Mision: Alcanzar a cada miembro de las familias para Cristo, disimulandolos para
que lleguen a demostrar el fruto del Espiritu y que se transformen en hijos de Dios

gue conviven en armonia, siendo luz y sal de la tierra.
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3.3. Descripcion de la Propuesta:

3.3.1. Descripcion de la competencia general a desarrollar

El participante luego de participar en el taller biblico sera capaz de :

Desarrollar una actitud de fe y esperanza, buen estado de animo ante

tiempos criticos

3.3.2 Descripcion de la programacion a desarrollar

Las sesiones se realizan desarrollando 4 dimensiones que confrontan las emociones

del estado de animo durante el aislamiento por Covid-19, se describe a continuacién en la

tabla

Tabla 4: Descripcion de la Propuesta de mejora

N° | DIMENSIONES | SESIONES TiTUL,O Y BASE OBJETIVO
BIBLICA
1. El  consuelo del | Caracterizar el valor del amor
Sesion 1 creyente de Dios en el consuelo
No tengas 2Corintios 1:3-7
Jeremias 31:3
2. | miedo. El consuelo de Dios |Descubrir 'y explicar la
Sesion 2 | en la vida de Pablo | importancia de confiar en el
2Corintios 1:8- | auxilio divino ante las
11/11:23-28 limitaciones humanas

3. Sesion 3 Una promesa de | Explicar las promesas de
auxilio Confianza que Dios da en su
Isaias 41:10 vy Jos. | Palabra.

Yo te ayudo 1.9
4. Nuestra seguridad en | Reconocer en la palabra
Sesion 4 | el Dios invencible y | divina su necesidad de
poderoso (I) intimidad con Dios, para
Jer. 29:11 vencer su limitacion
humana,

S. Nuestra seguridad en | Reconocer en la palabra
el Dios invencible y | divina su necesidad de

Sesion 5 | poderoso (1) | intimidad con Dios, para
Yo te 2Corintios 6:1-11 vencer su limitacion
fortalezco. humana,

6. Sesion 6 | EI Dios Presente y | Reconocer la manifestaciéon
suficiente. de los atributos divinos en
salmo 139 favor de su seguridad como

hijo de Dios
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7. Sesion 7 | Una perspectiva de lo | Analizar los efectos de la
No estoy solo alto perspectiva divina y humana
Jueces 6 de la vida y la adversidad
8. Sesion 8 La actitud de | Explicar asumir una actitud de
alabanza y oracion | alabanzay oracién de un creyente
Salmo 100, 30

3.3.3 Descripcion de la metodologia educativa
La metodologia de proyectos, o aprendizaje basado en proyectos (ABP), es un enfoque
pedagogico donde los estudiantes trabajan en proyectos reales, guiados por un docente,
para resolver un problema, responder una pregunta o crear un producto. Este enfoque
promueve un aprendizaje significativo, colaborativo y practico, donde los estudiantes
aplican sus conocimientos y habilidades en un contexto real.
El trabajo por proyectos permitira a los alumnos aprehender contenidos y procesos

y “movilizarlos” a través de su accion intencionada y dirigida al logro de metas
determinadas. Es util en la educacién superior . (Tippelt y Lindemann 2001.p.21)

El aprendizaje basado en proyectos se basa en los siguientes principios, segun Vergara
(2016)

Aprendizaje significativo:

Debe ofrecer relevancia y significado para los estudiantes, promoviendo su interés y
motivacion.

Aprendizaje colaborativo:

Se promueve el trabajo en equipo, compartiendo conocimientos y habilidades para lograr
un objetivo comun.

Aprendizaje practico:

A fin de que los estudiantes desarrollen competencias se planifica la aplicacién de
conocimientos y habilidades en un contexto real.

Aprendizaje autonomo:

Guiados por el facilitador, los estudiantes toman una mayor responsabilidad de su
aprendizaje, generandolo con la reflexion.

Aprendizaje reflexivo:
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Los estudiantes reflexionan sobre su aprendizaje y el proceso del proyecto, lo que les
permite mejorar sus habilidades y conocimientos.
Las Etapas del aprendizaje basado en proyectos son:
Planteamiento del desafio:
El docente presenta una pregunta, un problema o una situacién real que los estudiantes
deben abordar.
Planificacion del proyecto:
Los estudiantes, guiados por el docente, planifican las actividades, los recursos y la
metodologia a utilizar.
Investigacion y desarrollo:
Los estudiantes investigan, recogen informacién, desarrollan actividades y crean el
producto final.
Presentacion y evaluacion:
Los estudiantes presentan su proyecto y el producto final, mientras que el docente evalua
tanto el proceso como el resultado final.
Los Beneficios que ofrece el aprendizaje basado en proyectos son:
Desarrollo de habilidades y competencias:
Fomenta el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la creatividad, la
comunicacion, la colaboracién y la responsabilidad.

o Aprendizaje significativo:
Permite a los estudiantes conectar los contenidos curriculares con el mundo real, lo que
aumenta su motivacion y comprension.

e Motivaciéon y compromiso:
La naturaleza real y practica de los proyectos despierta el interés y el compromiso de los
estudiantes.

o Desarrollo de la autonomia:
Los estudiantes aprenden a tomar decisiones, a organizarse y a trabajar de manera

independiente.
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e Mayor comprensioén de los contenidos:

El aprendizaje basado en proyectos permite a los estudiantes profundizar en su

comprension de los contenidos curriculares.

Majo y Maquerd (2014) sostienen que el aprendizaje basado en proyectos nos permita

desarrollar ideas claves en el proceso de aprendizaje porque es una metodologia

educativa efectiva que promueve un aprendizaje significativo, colaborativo y practico, que

permite que los estudiantes confronten desafios reales y desarrollan diversas habilidades

y competencias.

3.4. Metodologia de la propuesta.

3.4.1. Estrategias y acciones.

Desde la perspectiva metodoldgica de investigacion la Propuesta de mejora

desarrollé acciones y estrategias en el acopio de informacién, y en el proceso de

desarrollo de la investigacion, segun tabla a continuacién.

Tabla 5: Estrategias y Acciones Especificas

OBJETIVOS

ESTRATEGIA

ACCIONES

Determinar cémo es el estado

animico de los miembros de la iglesia

Centro Cristiano Familiar

Elaborar el Proyecto educativo del

Taller Biblico Hope

Ejecutar el Taller biblico Hope

Evaluacion

Diagnostico

Elaboraciéon o Disefio

de la propuesta

Metodologia activa
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Se aplicé un cuestionario inicial
a las participantes para

determinar el estado animico

Se solicitdé consentimiento para
aplicar el taller biblico Hope de
la Dra. Gabriela Navarro

Se solicitdé un formulario de
consentimiento a las xxxx
informandoles sobre las fechas

del programa.

Desarrollo de seis sesiones de
aprendizaje, con metodologia

activa

Las sesiones se desarrollaron

de manera presencial cada

semana .



Evaluacion del programa mediante

ficha de evaluacion del Taller biblico

Procesar los datos obtenidos

Contrastar los resultados del Trabajo
de Suficiencia Profesional sobre el

taller biblico

Evaluacion de

Resultados

Cuadros excel

Valoracion y reflexion
de resultados de la
experiencia

profesional

Se aplicé un cuestionario final

para poder conocer resultados.

Se obtuvo le procesamiento de

datos.

Se realizé un cuadro
comparativo entre los
resultados del cuestionario
inicial y el cuestionario final.

Se analiza y valora la aplicacién
del Programa en el informe de
Suficiencia.

Se realizé consejeria pastoral a
las personas afectadas

animicamente.

3.4.2. Instrumentos:

El presente trabajo de suficiencia empled los siguientes instriumentos:

3.4.2.1. Técnica de recoleccion de datos

Se aplicé la técnica de la encuesta a los miembros de la iglesia Centro Cristiano

Familiar Lima-2020.

3.4.2.2. Instrumento de recoleccion de datos

Se utilizé como instrumento de recoleccion de datos, el cuestionario
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Tabla 6: Ficha técnica del Cuestionario de Estado animico

Nombre Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA)
Scale for Mood Assessment (Sanz, 2001) o Mood Evaluation Scale
Autor José Sanz

Administracion

Individual y colectiva

Niveles de aplicacion  Universitarios

Objetivo

Variable que evalua

Evaluar el estado de dnimo (PIEA)

Estado animico

3.4.2.3. Fiabilidad:

Sostiene Hernandez y Baptista (2014) la confiabilidad de un instrumento de

medicion se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u

objeto produce resultados consistentes y coherentes (p. 200).

Tabla 7: Fiabilidad

del cuestionario de estado animico

Resultado estadistico N° de elementos
tristeza-depresion 0,86 y 0,92, con una media de 0,88 542
ansiedad 0,92 y 0,94, con una media de 0,92 a
ira-hostilidad 0,93 y 0,95, con una media de 0,93 1269
alegria 0,88 y 0,96, con una media de 0,92
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Tabla 8:Escala de valoracion de Ila variable estado de animo

Estados Indicadores | ITEMS | puntuacion | RANGO

Triste-depresivo Melancdlico 4,7,10,16 0-10
Alicaido
Apagado
Triste

Ansioso Nervioso 1,5,9,13 0-10 BAJO
Tenso
Ansioso 0-10
intranquilo

Alegre Alegre 3,6,12,15 0-10 REGULAR
Optimista
Jovial 11-20
contento

Iracundo-hostil Irritado 2,8,11,14 0-10 BUENO
Enojado
Molesto 21-40
enfadado

3.4.3. Poblacion y muestra
La poblacién estuvo comprendida por 61 miembros varones y mujeres de la iglesia
Centro Cristiano Familiar Lima-2020.
3.4.3.1. Muestra Censal
La muestra estuvo conformada por 61 miembro de la iglesia Centro Cristiana

Familiar Lima-2020

3.5. Recursos:
3.5.1. Humanos

Tabla 9: Recursos humanos

N.° Recursos Nombre y apellido Desempeiio en el taller
Humanos
1 Bachiller Augusto Feria Investigador y capacitador
2 Asistente Leticia Navarro Auxiliar educativo
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3.5.2. Materiales
Los materiales usados sen la Propuesta de mejora se describen en la tabla 8

Tabla 10: Recursos materiales

Materiales
Materiales de oficina
electrénicos

e Hojas
e Laptop e Laminas, carteleras. e Plumones
e Proyector e Cuaderno e Lapiceros
e Impresora e Blocs de hojas e Agenda
e Separata. e Folios de colores.
e Biblia

3.6. Presupuesto y Financiamiento
El presupuesto utilizado se detalla a continuacién y fue autofinanciado por el
investigador.

Tabla 11:Presupuesto de la propuesta

COSTO COSTO

DESCRIPCION UNITARIO CANTIDAD TOTAL S/.

MATERIALES Y UTILES DE ENSENANZA

Material de las lecciones (copias)

Resaltadores

Papel Bond A-4

Folder A-4

Plumones para pizarra acrilica

Mota para pizarra acrilica

Otros

TOTAL

10.00

3.00

20.00

3.00

4.50

5.00

500.00

s/. 445.00

61 unidades
10 unidades
3 paquete
61 unidad
4 unidades
1 unidad

Global

610.00

30.00

60.00

183.00

18.00

5.00

500.00

s/. 1406.00
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3.7. Cronograma:

Para el desarrollo de las actividades se utilizo el siguiente cronograma:

Tabla 12: Cronograma de la Propuesta

TIEMPO (SEMANAS)

N° ACTIVIDADES jl::i:’ Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
2 3 2 3 2 3 2 3 3

1. Estudio y factibilidad del Proyecto X
2 Planteamiento del problema, descripcion X X

del problema, objetivos y justificacion
3 Construccioén de la fundamentacion X

tedrica, antecedentes y marco teérico

Preparacion de la propuesta de mejora,
4  aspectos de la institucion, descripcion de X
la propuesta

Formulacion de la metodologia de la

5 propuesta y la realizacién de los X X
instrumentos, (aplicacién del cuestionario
inicial)
Descripcion de los recursos,
6 financiamiento y cronograma de
actividades

Realizacién del “Taller de consejeria

7 pastoral”, ocho sesiones (1 sesion por N X X
semana)

Descripcion de acciones y analisis de

8 resultados, aportes significativos para el X

beneficio de la institucién (aplicacion del
cuestionario final, Post test)

57



1

Reflexion critica de la experiencia
profesional
Elaboracién de conclusiones y
recomendaciones
Redaccion y entrega del informe
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CAPITULO Iv.

DESCRIPCION DE ACCIONES Y ANALISIS DE RESULTADOS
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4.1. Descripcion de las acciones realizadas por etapas.

Esta investigacion tuvo dos momentos en que se aplica la prueba EVEA, con la finalidad

de responder al problema y objetivo general planteado.

4.1.1. Etapa 1 Diagnéstico y resultados antes del taller
Se aplicé el test de EVEA para medir los valores del Estado de animo de los miembros de
la Iglesia Centro Cristiano familiar,
En la figura N° 2 se aprecia los resultados porcentuales sobre el estado de animo
alcanzados por la muestra de 61 miembros de la iglesia Centro Cristiano Familiar Lima-
2020,
Figura 2 : Resultado de la variable estado de animo antes del taller biblico Hope

Estado de danimo

Resultados antes del taller

45

40 393 37.7

35
30
25

20
15 13.11

10

ANTES DEL TALLER

m MALO REGULAR BUENO2

En la figura 2, se aprecia que 8 participantes obtuvieron el puntaje en el rango de nivel
malo de estado de animo representando el 13.11% del total. El nivel de rango regular del
estado de animo lo obtuvieron 24 participantes que representan el 39.3% del total de la

muestra de 61 miembros de la iglesia Centro Cristiano. Y 23 participantes obtuvieron el
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puntaje en el rango de buen estado de animo para el estado animico, que representan el

37.70%

4.1.2. Etapa 2 Resultados después del taller
Se desarroll6 el Taller Hope administrado segun tabla
En la figura N° 3 se aprecia los resultados porcentuales sobre el estado de animo

alcanzados por la muestra de 61 miembros de la iglesia Centro Cristiano Familiar Lima-

2020,
Figura 3: Resultados de la variable Estado de animo después del taller
Estado de animo
Después del taller
o0 54.1
49.18

50

40

30

20

10 6.6

,

Después del taller

B malo regular Serie 3

En la figura 3 se observa que del 100% de los miembros de la Iglesia Centro Cristiano
Familiar, 33 esto es el 54,1% mostrd un estado de animo en rango bueno; seguido de 30
participantes que corresponde al 49,18% presenté un estado de animo en rango regular, y

por ultimo 4 participantes esto es un 6,6% presenta un estado de animo en rango malo.
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4.2. Andlisis e interpretacion de resultados de la variable Estado de animo en las dos
etapas, antes y después del taller.

Una vez obtenidos los resultados en las dos etapas de las Acciones programadas
para el presente trabajo de suficiencia, se procede a comparar los resultados obtenidos
antes y después de la Propuesta de mejora Taller biblico “Hope”

4.2.1. Analisis e interpretacién del resultado del comportamiento de la variable
estado de animo antes y después del taller biblico
Figura 4: Resultados del Estado de Animo antes y después del taller

ESTADO DE ANIMO
Resultados antes y después del taller

60

54.1
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13.11
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. ]
Antes del taller Después del taller

E malo Mregular bueno

Tal como se aprecia en la figura 4 los resultados obtenidos en lo que respecta al rango del
estado de animo de los miembros de la Iglesia Centro cristiano familiar, presenta una leve
diferencia en las etapas de aplicacion antes y después del taller biblico “Hope, que se

describe a continuacién por rango:
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Figura 5 : Resultados Estado de animo rango malo antes y después del taller

ESTADO DE ANIMO RANGO MALO

H Después del
taller6.6

H Antes del taller
13.11

Rango malo: En la figura 5 se evidencia que antes de la aplicacion del taller un 13.11 % de
los participantes obtuvieron un rango de mal estado de animo. Después de la aplicacion
del taller dicho porcentaje disminuy6 a un 6.6%

Del resultado se interpreta que la participacion en el taller biblico logré un cambio en el
estado de animo de un 6.5% de los miembros de la iglesia centro cristiano familiar; logrando
disminuir el estado de animo malo

Figura 6:Resultados del estado de animo rango Regular antes y después del taller

Estado de animo Regular

m Antes del taller39.3

Después del taller 49.18

49.18%
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Rango regular: En la figura 6 se evidencia que antes de la aplicacion del taller un 39.3 %
de los participantes obtuvieron un rango regular de estado de animo. Después de la
aplicacion del taller dicho porcentaje subi6 a un 49.18%

Del resultado se interpreta que la participacion en el taller biblico logré un cambio6 en el
estado de animo de un 19.88.% de los miembros de la iglesia centro cristiano familiar,

logrando aumentar el estado de animo regular.

Figura 7:Resultados del estado de animo bueno antes y después del taller

Estado de animo bueno

37.70%

M Antes del taller

m Después del taller

Rango bueno: En la figura 7 se evidencia que antes de la aplicacion del taller un 37.70 %
de los participantes obtuvieron un rango de buen estado de animo. Después de la
aplicacion del taller dicho porcentaje mostré un aumento a un 54.10%

Del resultado se interpreta que la participacion en el taller biblico logré un cambio en el
estado de animo de un 16.40.% de los miembros de la iglesia centro cristiano familiar;

logrando aumentar el numero de participantes con buen estado de animo.
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Figura 8 :Resumen comparativos de resultado

ANTES DEL TALLER DESPUES DEL TALLER
ESTADO DE ANIMO ESTADO DE ANIMO

» | MALO 13.11% MALO 6.6%
REGULAR 39.3% REGULAR 49.18%
BUENO 37.70% BUENO 54.10%

4.3. Reflexién critica de la experiencia profesional

4.3.1. Reflexién critica de resultados:

La variable estado de animo, después del taller biblico “Hope”, obtiene de la poblacién un
54.10% en las categorias bueno;49.18% en la categoria regular y 6,6% en la categoria
malo. Lo cual indicaria que la mayor parte de los participantes mantiene actitudes
caracterizadas por la alegria, el optimismo y niveles de ansiedad, tristeza y tension
manejables, a partir de los recursos que brinda el estudio y meditacion en la Palabra de
Dios, que contiene instruccion de vida

Resultados similares encuentra Servan (2019) en una muestra de 29 docentes, que
trabajaban en el Amazonas, rodeado de la naturaleza y la experiencia de vida, concluyendo
que el 75,9% mantenian un estado de animo alegre. Ello puede deberse a que en muchos
casos la edad se asocia a experiencia de vida, lo que decanta en mayores recursos de
afrontamiento ante las dificultades; Y al lograr mantener un estado de animo positivo, la
consecuencia son emociones que dan color a la forma en que vemos la vida (Morrison;

2008).
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Ante ello la iglesia juega un papel importante, tomando en cuenta lo dicho en una
disertacién por el doctor Samuel Pagan acerca de que toda oportunidad es dada y viene
del cielo. Y esta pandemia no resulta la excepcién, recordando las palabras de nuestro
Sefior Jesucristo:
No se afanen, pues, diciendo: ;Qué comeremos, o0 qué beberemos, o qué
vestiremos? Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre
celestial sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas. Mas buscad primeramente
el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os seran afiadidas (Mateo 6: 26-33;
version Reyna Valera 1960).
Para luego transmitir el mensaje de salvacion encomendado en el Evangelio de Mateo,
capitulo 28 y verso 19: “Por tanto, id, y haced discipulos a todas las
naciones, bautizandolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo” (version
Reyna Valera 1960).
Por otro lado, el relacionarte con otras personas y compartir las experiencias personales,
lo cual se logra en un taller biblico contribuiria a brindar mayor estabilidad emocional; ya
que, a mayor inestabilidad emocional, econdmica, y problemas de distribuciéon de tiempo
del aislamiento social, decae el estado de animo. Dicho resultado, corresponde con lo
mencionado por Rubio (2004), para quién la desigualdad entre aislamiento con o sin
tristeza esta relacionada con el motivo que ha instigado al aislamiento, distinguiendo entre
soledad parcial mientas la ausencia de relaciones sociales viene con consecuencias
externas y va en oposicidn de las perspectivas de la persona, y aislamiento sin tristeza
cuando esta ausencia de asociacion es mas o menos espontanea de la persona. Siendo el
aislamiento actual, un mecanismo impuesto con el fin de aminorar los contagios, pero que
no deja de tener las repercusiones animicas propias de su naturaleza.
Ello complementa con los resultados encontrados por Marquina (2020), quién encuentra
mayores niveles de estrés en mujeres que en hombres, producto del aislamiento social.
Una posible explicacién seria que, siendo que las mujeres suelen estar mas en contacto
con sus emociones pueden expresarlas de forma mas abierta. Ademas de ello, cabe tomar
en cuenta las mujeres quienes continuan destinando un mayor tiempo a las tareas de la

casa y de cuidado. Las principales actividades en las que destinan su tiempo son preparar
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y cocinar alimentos (84%) y limpiar la casa (77%). No obstante, cabe resaltar que las
mujeres son las que ocupan en alto porcentaje de tiempo durante el aislamiento Social.

(MIMP, 2020).

Indicando que la edad es un factor a considerar al plantear la influencia del aislamiento
social en el estado de animo y viceversa. Ello refuerza lo descrito por Gené y Comice
(2018), acerca de que en una poblacion de personas mayores, identifica que los problemas
en la sociabilidad que surgen con la situacién de vejez, se convierten en factores asociados
a la soledad. Si sumamos a ello las restricciones impuestas, los temas de salud
preexistentes y dificultades en cuanto a recursos; se comprende porque dicho grupo de
edad podria manifestar mayor afectacién del estado de animo producto del aislamiento
social.

4.4. Conclusiones

4.3.3. Recomendaciones

Replicar el estudio con una mayor muestra y en otros grupos poblacionales, con miras a
conocer mejor la relacion de las variables estudiadas.

Socializar el taller biblico “Hope” con personas que experimentan estados de animo triste-
depresivo, ansioso, iracundo-hostil, afin de fortalecer con el mensaje programado de este
taller la fe y la esperanza, que son recursos importantes para afrontar estados no positivos
para el ser humano.

Identificar a los participantes afectados por el aislamiento social obligatorio, y elaborar un
plan de prevencion e intervencion, con miras a minimizar el impacto en los tres niveles,
emocional, social y econdmico.

Identificar a los participantes afectados a nivel animico, procurando establecer protocolos
de apoyo, consejeria pastoral, charlas, entre otros. Con el fin de mejorar el estado afectivo

y animico de los afectados.
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ANEXOS



Anexo 1: Autorizacion para la investigacion




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Emoaqn Ca'mkl)lo del estado | Sub escala de alegria -Ale'grl'a 1) 3-6-12-15- Malo (0 - 53)
Estado generalizada y | animico que pueden -Optimista
animico persistente que | variar de normal a -Jovial Regular (54 - 106)
influye en la gleva}do o perdida de -Cont(_anto 2) 1-5-9-13 Bueno (107 - 160)
percepcion del | interés. Sub escala de Nervioso
mundo. (Consuegra, N. 2012) ansiedad -Tenso
(Consuegra, -Ansioso
N. 2012) -Intranquilo
Irritado 3) 2-8-11-14-
Sub escala de ira- Enojado
hostilidad -Molesto
-Enfadado
Melancoélico
-Alicaido sttt
Sub escala tristeza — | -Apagado
depresion -Triste




Anexo 3: TEST DE EVEA

ESCALA DE VALORACION DEL ESTADO DE ANIMO (EVEA)

IDENTIFICACION

Nombre: Escala de Valoracién del Estado de Animo (EVEA)

Nombre en inglés: Scale for Mood Assessment (Sanz, 2001) o Mood Evaluation Scale
Autor: Jesus Sanz

Aio: 2001

El autor de la EVEA ha traducido el instrumento al inglés y dicha traduccién esta disponible en
la misma direccién de internet en la que esta disponible la version original espafola
(http://www.ucm.es/estres/tests-material). Existe también una versién abreviada en inglés de
la EVEA elaborada por Alvaro Sanchez, Carmelo Vazquez y Jutta Joormann (A. Sanchez,
comunicacion personal, 12 de abril de 2013) y utilizada en un estudio sobre procesos
atencionales y depresioén clinica tras la induccion de estrés, estudio que fue realizado con 35
adultos estadounidenses con trastorno depresivo mayor o sin ningun trastorno psicolégico del
eje | (Sanchez Lopez, 2011, estudio 3; Sanchez, Vazquez, Marker, LeMoult y Joormann, 2013).
Esta version abreviada en inglés no incluye la subescala de ira-hostilidad, y cada una de las
tres restantes subescalas esta compuesta por tres items, en lugar de cuatro, a pesar de lo cual
sus indices de fiabilidad de consistencia interna siguen siendo adecuados (0,88, 0,92 y 0,86
para la subescalas de alegria, ansiedad y tristeza-depresién, respectivamente) y sus
puntuaciones siguen siendo sensibles a cambios en el estado de animo inducidos por
procedimientos de induccion del estado de animo (Sanchez et al., 2013).

DESCRIPCION

Tipo de instrumento: Inventario de autoinforme

Objetivos: Evaluar el estado de animo actual, fundamentalmente en el contexto de la

administracion de un procedimiento de induccién del estado de animo (PIEA), pero también
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en cualquier otra circunstancia en la que se requiera medir el estado de animo transitorio de
una persona en un momento dado.

Poblacién: Inicialmente desarrollado con estudiantes universitarios, pero ha sido aplicado y
validado con otros tipos de poblaciones tanto no clinicas (p. ej., adultos de la poblacién
general) como clinicas (p. €j., pacientes adultos con trastorno depresivo mayor, pacientes
adultos con delirio de persecucién, pacientes con trastornos de ansiedad).

Numero de items: 16

Descripcion: La EVEA se construyé como un instrumento “para medir estados de animo
transitorios en los estudios que utilizan procedimientos de induccién estado de animo” (Sanz,
2001, p. 71). La EVEA consiste de 16 items, cada uno compuesto por una escala grafica de
tipo Likert de 11 puntos (de 0 a 10), flanqueadas por las palabras “nada” (0) y “mucho” (10),
que presenta en su margen izquierdo una corta afirmacion que describe un estado de animo.
Las 16 frases tienen la misma construccién; todas empiezan con las palabras “me siento” y
contindan con un adjetivo que representa un estado de animo (p. €j., “me siento triste”, “me
siento alegre”). La EVEA pretende evaluar cuatro estados de animo: ansiedad, ira-hostilidad,
tristeza-depresion y alegria. Cada estado de animo viene representado por cuatro items con
diferentes adjetivos los cuales definen una subescala, y todos los items dentro de cada
subescala estan formulados en la misma direccion.

Criterios de calidad:

Fiabilidad: Existen varios estudios que avalan la fiabilidad de la EVEA en diferentes muestras.
Una revision de tales estudios ha encontrado, a partir de muestras que totalizaban entre 542
y 1269 participantes, coeficientes de fiabilidad de consistencia interna que variaban entre 0,86
y 0,92, con una media de 0,88, para la subescala de tristeza-depresion, entre 0,92 y 0,94, con
una media de 0,92, para la subescala de ansiedad, entre 0,93 y 0,95, con una media de 0,93,
para la subescala de ira-hostilidad, y entre 0,88 y 0,96, con una media de 0,92, para la

subescala de alegria (Sanz, Gutiérrez y Garcia-Vera, 2013).
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Validez: Existen varios estudios que han obtenido buenos indices de validez convergente de
la EVEA, en especial de las subescalas de tristeza-depresién y ansiedad, al mostrar que sus
subescalas correlacionan de forma moderada o alta en distintos tipos de poblacion
(estudiantes universitarios, pacientes con trastornos psicolégicos, adultos de la poblacion
general, etc.) con otras medidas de autoinforme del estado de animo.

La validez factorial de la EVEA también es buena, habiéndose encontrado de forma
coincidente en dos estudios con estudiantes universitarios cuatro factores definidos
perfectamente por los items que componen las cuatro subescalas del instrumento (Pino-
Sedefio et al., 2010; Sanz, 2001)

EVEA

INSTRUCCIONES. - A continuacion, encontraras una serie de frases que describen diferentes
clases de sentimientos y estados de animo, y a lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada
frase y rodea con un circulo el valor de 0 a 10 que indique mejor como te sientes ahora mismo,
en este momento. No emplees demasiado tiempo en cada frase y para cada una de ellas elige

una respuesta

1 Me siento nervioso /a 01112314 |5]|6]|7(8]9]10
2 Me siento irritado /a 01112314 |5]|6]|7[8]9]10
3 | Me siento alegre 0(1]12[3[4]5[6]|7]8[9]10
4 Me siento melancdlico/a 0111234 ]5]6[7[8]9] 10
5 Me siento tenso /a 0111234 ]|5]6[7(8]9] 10
6 Me siento optimista 0]1]12(3]14|5]6|7[8]9]10
7 Me siento alicaido 0111234 ]|5]6[7[8]9]10
8 Me siento enojado /a Of1[2[3[4[5[6[7[8[9]10
9 Me siento ansioso /a 01112314567 (8]9] 10
10 | Me siento apagado /a Of1[2[3[4[5[6[7[8[9]10
11 | Me siento molesto /a 01112314 |5]|6]|7[8]9]10
12 [Me siento jovial 0(1]12[3[4]5[6]|7]8[9]10
13 [Me siento intranquilo/a Of1[2[3[4[5[6|7[8][9]10
14 | Me siento enfadado /a 0]1]12(3]14|5]|6|7[8]9]10
15 |[Me siento contento /a 0]1]12(3]14|5]|6|7[8]9]10
16 |Me siento triste 01112314 |5]|6]|7[8]9]10
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4.

Anexo 4. Proyecto educativo de Taller Biblico HOPE

PROYECTO EDUCATIVO
TALLER BIiBLICO “HOPE”

DATOS GENERALES:

IGLESIA : Centro Familiar Cristiano
DURACION : 2 meses

HORAS SEMANALES :02 horas

RESPONSABLE : Augusto Jony Feria Barrera

FUNDAMENTACION:

El “Taller Biblico “HOPE” surge ante la necesidad de atender una situacién que ha dejado de

ser inusual, entre cristianos, y las personas de cualquier creencia. En el mundo, hoy en dia se

vive tiempos muy dificiles de manejar”, y por ello es comun que el estado de animo se vea

atacado por el desaliento, esto ocurre a muchas personas sin fe, e incluso a fieles siervos de

Dios

Este taller tiene importancia porque contribuira con la solidificacion de la Fe, la esperanzay el

consuelo segun los principios de la Palabra de Dios, administrados a personas que se

encuentren ante circunstancias o emociones que pueden alteran el estado animico llevandolos

a niveles de desanimo, y hundir el alma en una situacion de abandono y destruccién. La

Palabra de Dios ha sido la fuente de inspiracion de muchos personajes en la biblia y hoy sigue

siendo eficaz para equilibrar todo estado animico.

OBJETIVOS:
1. Fundamentar la esperanza y el consuelo en Dios
2. Analizar los textos biblicos que fortalecen el estado animico a partir de la

confianza en Dios
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3. Proveer recursos biblicos para hacer frente al desanimo, depresiéon y

aislamiento
IV. CAPACIDADES
COGNITIVA CONOCIMIENTOS ACTITUDES

1. Explica el valor del 1. Explica el valordela Aplica el valor del amor de
amor de Dios en el esperanza Dios en el consuelo.
consuelo fundamentada en

las  declaraciones Dispone su corazéon a

2. Argumenta sobre la divinas escuchar a Dios en su
importancia de 2. Explica la Palabra.
escuchar a Dios a importancia de
través de su Palabra confiar en el auxilio
con un corazon divino ante las Asume vivir los principios de
dispuesto. limitaciones seguridad

humanas

3. Describe los principios 3. Describe los
de la seguridad. enlas atributos de Dios, Asume la practica de la
promesas divinas, en en accion, como esperanza teniendo una
todo tiempo. marco para su actitud optimista y segura.

seguridad.

4. lIdentifica el marco 4. Identifica el marco Asume la practica de la
biblico de la biblico de la oracion y la alabanza en
esperanza. esperanza del tiempos de crisis.

creyente
5. Explica las 5. Explica el rol de sus

bendiciones de Ila
practica de la oracién 'y
la alabanza en
tiempos de crisis

creencias
pensamientos, y
practicas en la
generaciéon de su
estado animico
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V. VALORES Y ACTITUDES

e Cumplimiento

Puntualidad o Muestra Comunicaciones
(Audio o video) cumplimiento
en el horario
e Muestra respeto a la e Postura
Respeto participacion de los demas
e Realiza los ejercicios ¢ Responsabilidad
Compromiso programados
e Aplica los conocimientos de la
Palabra.

VI. EVALUACION

e Analiza el consejo de la Palabra

divina sobre el estado animico en e Hoja de
Desarrolla una un estudio de casos. trabajo
actitud de fe y e Discierne el consejo de la Palabra
esperanza, divina sobre el afrontamiento al e Sociodrama
buen estado de aislamiento y otras circunstancias
animo ante complejas, expresandolas en e Lista de
tiempos sociodramas. cotejo
criticos e Aplica el consejo divino a su vida

diaria con esperanza,

seleccionando actitudes en una lista

de cotejo.
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VII.  UNIDAD DIDACTICA:

VIVIENDO CON ESPERANZA

COMPETENCIA: Evidencia el caracter de CRISTO

COMPETENCIA

CAPACIDADES

CONTENIDOS/CONOCIMIENTOS

C Especifica:

Descubre el
poder de la
Palabra y su
necesidad de
intimidad con
Dios, por su
limitacion

humana.

El consuelo del creyente

1. Explica el valor ante cualquier
de la adversidad
esperanza 2Corintios 1:3-7
fundamentada Jeremias 31:3.
enlas Il. El consuelo de Dios en
declaraciones la vida de Pablo.
divinas 2Corintios 1:8-11/11:23-28 X

ll. La promesa de auxilio
divino

2. Explicala 1. Yo te acompafio .no
importancia de tengas miedo Isafas 41:10
confiar en el ayJlos. 1.9
auxilio divino 2. Yo te ayudo Isaias 41:10 b
ante las yJos. 1.9
limitaciones 3. El gozo en Dios, Alegre:
humanas optimista, jovial,

contento

4. Describe los IV. El Dios invencible y X
atributos de poderoso.
Dios, en 1. La seguridad de
accion, como Jeremias. Jer. 29:11. X
marco para su 2. La seguridad de Pablo
seguridad. 2Corintios 6:1-11.

5. ldentifica el 3. Yo te fortalezco en la
marco biblico debilidad.
de la 4. Llas debilidades
esperanza del humanas:
creyente A. La ansiedad y la

preocupacion.

B. Laintranquilidad, el
nerviosismo
(tensiodn, rigidez
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V. Los atributos divinos:
5.Describe los 1. Dios  Presente vy
principios de la suficiente. Salmo 139
seguridad, en los 2. El fundamento de la
C Especifica: atributos y seguridad de David.
promesas Salmo 31:14-24
divinas en 3. La declaracion de
tiempos de seguridad de David.
. . Salmo 33.
Se adiestra en Crisis. VI. La visita a Gededn Jue.
el uso de los 6
1. Lapromesa: Yo estoy
recursos 6. Explica el rol contigo, Hpmbre
de Sus esforzado y yallente
divinos creencias 2. Las adversidades y
pensamientos sus impactos en el
en los alma humana
atributos a. La hostilidad
divinos y b. lIrritado, enojado
practicas en Ia molesto, enfadado
generacion de c. La traicion, la
su estado enfermedad, la
animico inseguridad. La
tristeza y depresion
d. Melancdlico,
alicaido, apagado,
triste
VII. El poder de la alabanza
y la oracidén.
1. La alabanza vy Ia
oracion: Salmo 100,
Nehemias 8:6-10.
2. El cantico de David:
Salmo 30
3. El aprendizaje de Pablo
. Hechos 16:22-26
.Filipenses 4:10-13
VIl. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

Las sesiones de aprendizaje en el Taller biblico “HOPE” se llevara a cabo con una metodologia

activa y participativa.
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Dinamico - Participacion
e Analitico - Reflexivo e Separata, lapiceros, plumones.
¢ Inductivo -

e Proyector
e Preguntas y respuestas

IX. PROGRAMACION DE SESIONES DE APRENDIZAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 1

l. DATOS INFORMATIVOS

Area DISCIPULADO-CARACTER Ciclo I
Ano / Tiempo 90’
Unidad didactica VIVIENDO CON ESPERANZA
Titulo de la sesidén El consuelo del creyente 2Corintios 1:3-7 Jeremias 31:3
Capacidades
TALLER BIiBLICO “HOPE” Conocimientos |Explica el valor del amor de Dios en el consuelo del creyente
Actitudes Aplica el valor del amor de Dios en el consuelo del creyente
Il APRENDIZAJE ESPERADO
| Caracteriza el valor del amor de Dios en el consuelo
il SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
PEDAGOGICOS
S INICIO Se da inicio a la sesién con una oracion y dinamica
8 Observa el video
2 - Despertar el | Expresa sus opiniones
g interés Responde a las interrogantes: .
@ e X Video
e - Recuperar ¢ Quiénes pueden brindar consuelo? , .
c P ; 15 dialogo
g saberes ¢ Cuando necesitan consuelo las personas?
% previos ¢ Cual es el valor primario del amor divino? ¢Y por qué?
S - Estimular el
> conflicto
S cognitivo
g DESARROLLO Lectura de los pasajes biblicos asignados -
0 . , Santa Biblia
© Se forman grupos, extraen lecciones de los pasajes.
= . ! Papelote
S o - Adquirir Comparten sus conclusiones. . o
5 8 . ., ! . , Diapositivas
g3 informacion Escuchan y reflexionan sobre la exposicion del maestro 25 P
5% _ Aplicar royector
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- Transferir lo 1. El'amor de Dios se evidencia en la misericordia Jeremias 31:3/ 2Co. 1:3
aprendido 2. El consuelo de Dios en las tribulaciones 2Co. 1:4a 25
3. Finalidad de nuestra consolacion en Dios 2Co. 1:4b
4. Las aflicciones y la consolacion 2Co. 1:5
5. El vinculo y compafierismo que provoca la afliccién y consolacién 2Co. 1:6-
7
¢ Qué debiera alimentar nuestra confianza en el consuelo de Dios?
¢, Qué evidencias practicas reflejan el amor de Dios en el consuelo?
CIERRE
Se reunen por grupos para conversar y decidir acciones en que apliquen el conocimiento ,
Reflexionar sobre | recibido, lo sellan en oracion. 15
el proceso de | Se despiden de los demas participantes, con amabilidad.
aprendizaje

V. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES

INDICADORES DE EVALUACION

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Explica y Aplica el valor del amor de Dios en
el consuelo del creyente

Analiza el consejo de la Palabra divina
sobre el amor y consolacién divina
Discierne el consejo de la Palabra divina
sobre el amor y consolacién que
concede Dios al creyente.

Aplica el consejo divino a su vida

e Hoja de trabajo
e Sociodrama
o Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

DATOS INFORMATIVOS

Area DISCIPULADO-CARACTER Ciclo I
Ano / Tiempo 90’
Unidad didactica VIVIENDO CON ESPERANZA
Titulo de la sesién El consuelo de Dios en la vida de Pablo 2Corintios 1:8-11/11:23-28
Capacidades
TALLER BIBLICO “HOPE” Conocimientos |[Explica el valor del amor de Dios en el consuelo de Pablo
Actitudes Aplica el valor del amor de Dios en el consuelo del creyente.

Il APRENDIZAJE ESPERADO
Descubre y explica la importancia de confiar en el auxilio divino ante las limitaciones humanas

il SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
PEDAGOGICOS
§ INICIO

o Se da inicio a la sesion con una oracién y dinamica

S - Despertar | Observa el video:

£ el interés Expresa sus opiniones Video

e - Recuperar | Responde a las interrogantes: 15 dialodo
IS saberes ¢, Qué y quién es el verdadero amor? 9
-8 previos ¢, Donde encontramos consuelo?
S - Estimular | ¢Como se aplicaria el amor en el consuelo humano?

g el conflicto

2 cognitivo
o | DESARROLLO Lectura de los pasajes biblicos asignados
o Se forman grupos, extraen lecciones de los pasajes.
@ - Adquirir Comparten sus conclusiones. , o
3 informacié | Escuchan y reflexionan sobre la exposicion del maestro: 25 g:ntealo?éb“a
° g n El consuelo de Dios en la vida de Pablo. Diap ositivas
;5 E - Aplicar 2Corintios 1:8-11/11:23-28 o5’ Propector
8 b - Transferir . Las limitaciones humanas: y
2 9 lo 1. Abrumados sobre manera mas alla de nuestras fuerzas
o ( . .
S g aprendido 2. Perder la esperanza de conservar la vida
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3. Sufrir sentencias de muerte alrededor
Il. La operacién divina: Su auxilio
1. Dios libra de la muerte
2. Dios da vida a lo que esta muerto

CIERRE Se reunen por grupos para conversar y decidir acciones en que apliquen el conocimiento
recibido, lo sellan en oracién.

- Reflexiona | Se despiden de los demas participantes, con amabilidad. 15
r sobre el
proceso
de
aprendizaj
e
Iv. EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS | INDICADORES DE EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION
APRENDIZAJES
Aplica el valor del amor de Dios en el e Analiza el consejo de la Palabra divina e Hoja de trabajo
consuelo del creyente. sobre la e Sociodrama
o Discierne el consejo de la Palabra divina | Lista de cotejo
sobre la Aplica el consejo divino a su vida
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

1. DATOS INFORMATIVOS

Area

DISCIPULADO-CARACTER

Ciclo

Ano

/

Tiempo

90’

Unidad didactica

VIVIENDO CON ESPERANZA

Titulo de la sesién

Una promesa de auxilio

Capacidades

Conocimientos

Explica la importancia de confiar en el auxilio divino ante las limitaciones humanas

Actitudes

Ejercita declaraciones de confianza en el auxilio divino.

Il APRENDIZAJE ESPERADO

Explica las promesas de Confianza que Dios da en su PALABRA

il SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
PEDAGOGICOS
§ INICIO Se da inicio a la sesion con una oracion y dinamica

s Observa el video: PELIGRO INMINENTE

S - Despertar | Expresa sus opiniones

S el interés | Responde a las interrogantes: .

o) . R E . istia el peli | h 2 disfraces

3 ecuperar | ¢En qué consistia el peligro para el cachorro? , s

- X . 15 didlogo

S saberes ¢ Qué efecto causaria ese ataque sobre el cachorro?
'8 previos ¢Ademas del cachorro quiénes podrian verse en ese peligro?
S - Estimular ¢ A quiénes podria representar el 0so, el cachorro y el le6n?

g el conflicto
g cognitivo
o | DESARROLLO
° Lectura de los pasajes biblicos asignados
@ - Adqumr y Se forman grupos, extra}en lecciones de los pasajes. o5 Santa Biblia
o) informacié | Comparten sus conclusiones.
T ! L Papelote

- d n Escuchan y reflexionan sobre la exposicién del maestro . o
c g . e ) Diapositivas
©© 3 - Aplicar 1. Ladeclaracion a su pueblo: ,
o = . = 25 Proyector
@ 4 - Transferir | A. Yo te acompafio.
% q lo B. No tengas miedo Isaias 41:10ay Jos. 1.9b
S 3 aprendido 2. Ladeclaracién a Josué:
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A. Yo te ayudo Isaias 41:10 b
B. Yo estoy contigo Jos. 1:5,9b
3. El Producto de la promesa y la fe
A. gozo en Dios, Alegria optimista, jovial, contento

r sobre el
proceso
de
aprendizaj
e

CIERRE Se reunen por grupos para conversar y decidir acciones en que apliquen el conocimiento
recibido, lo sellan en oracién.
- Reflexiona | Se despiden de los demas participantes, con amabilidad.

15’

Musica

Iv. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES

INDICADORES DE EVALUACION

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Explica las promesas de Confianza que Dios
da en su PALABRA

e Analiza el consejo de la Palabra divina
sobre la confianza en las promesas de
Dios

o Discierne el consejo de la Palabra divina
sobre lo que produce confiar en las
promesas divinas.

e Aplica el consejo divino a su vida,
generando un estado de animo positivo.

e Hoja de trabajo
e Valoracion del video
e Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

1. DATOS INFORMATIVOS

Area

DISCIPULADO-CARACTER

Ciclo

Ano

/

Tiempo

90’

Unidad didactica

VIVIENDO CON ESPERANZA

Titulo de la sesién

Nuestra seguridad del Dios invencible y poderoso (1)

Capacidades

Conocimientos

Describe los atributos de Dios, en accién, como marco para su seguridad.

Actitudes

para su seguridad.

Asume la practica de una dependencia de la Palabra y su intimidad con Dios como marco

Il APRENDIZAJE ESPERADO

Reconoce en la palabra divina su necesidad de intimidad con Dios, para vencer sus limitacién humana,

il SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
PEDAGOGICOS
S | INICIO Se da inicio a la sesién con una oracion y
° dindmica: Salto al vacio / Tirate
% - Despertar el | Expresa sus opiniones
> interés Responde a las interrogantes: Video
- Recuperar ¢, Cuando alguien que valora su vida saltaria al vacio o se dejaria caer? 15 dial
- ) ) ! o ialogo
- sabgres ¢ En qué consiste la confianza o seguridad”
previos

o - Estimular el
o) 9 conflicto
23 cognitivo
P ‘g DESARROLLO Lectura de los pasajes biblicos asignados 25’
3 o Se forman grupos, extraen lecciones de los pasajes.

O - Adquirir Comparten sus conclusiones. Santa Biblia

- § informacion | Escuchan y reflexionan sobre la exposicion del maestro Papelote

;S o - Aplicar 1. La seguridad de Jeremias. Jer. 29:11 Diapositivas
85 - Transferir lo 2. Labase de su confianza: Yo te fortalezco en la debilidad Proyector
% S aprendido 3. El conocimiento de las debilidades humanas:
= 3 a. Laansiedad y la preocupacion 25’
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b. Laintranquilidad, el nerviosismo (tension, rigidez)
c. Agrega tus debilidades

CIERRE Se reunen por grupos para conversar y decidir acciones en que apliquen el conocimiento
recibido, lo sellan en oracién. 15
- Reflexionar | Se despiden de los demas participantes, con amabilidad.
sobre el
proceso de

aprendizaje

V. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS | INDICADORES DE EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION
APRENDIZAJES

Reconoce en la palabra divina el poder de Dios e Analiza el consejo de la Palabra divina e Hoja de trabajo

para satisfacer su necesidad de intimidad con sobre el poder y atributo divino e Participacion en dinamica

Dios, para vencer su limitacion humana o Discierne el consejo de la Palabra divina e Lista de cotejo
sobre su necesidad de intimidad con Dios,
para vencer su limitacién humana

¢ Asume la practica de una dependencia de la
Palabra y su intimidad con Dios como marco
para su seguridad
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

1. DATOS INFORMATIVOS

Area

DISCIPULADO-CARACTER

Ciclo

Ano

/

Tiempo

o0’

Unidad didactica

VIVIENDO CON ESPERANZA

Titulo de la sesién

Nuestra seguridad del Dios invencible y poderoso (ll)

Capacidades

S

Conocimiento [Describe los atributos de Dios, en accién, como marco para su seguridad.

Actitudes

seguridad.

IAsume la practica de una dependencia de la Palabra y su intimidad con Dios como marco para su

Il APRENDIZAJE ESPERADO

Reconoce en la palabra divina su necesidad de intimidad con Dios, para vencer su

limitacion humana

il SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
PEDAGOGICOS
S | INICIO Se da inicio a la sesién con una oracion y
° dinamica: Salto al vacio / Tirate
% - Despertar el | Expresa sus opiniones
> interés Responde a las interrogantes: Vi
. : . . . . ideo
- Recuperar ¢, Cuando alguien que valora su vida saltaria al vacio o se dejaria caer? 15 dialogo
saberes ¢ En qué consiste la confianza o seguridad? 9
> previos
- Estimular el

o é conflicto
23 cognitivo
& J DESARROLLO
3 o Lectura de los pasajes biblicos asignados o5

T - Adquirir Se forman grupos, extraen lecciones de los pasajes. Santa Biblia
o § informacion | Comparten sus conclusiones. Papelote
° g - Aplicar Escuchan y reflexionan sobre la exposicion del maestro Diapositivas
§ S - Transferir lo e La seguridad de Pablo 2Corintios 6:1-11 25’ Proyector
£ % aprendido e La base de su confianza: Mi poder se perfecciona en la debilidad.
= o
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e El conocimiento de las debilidades humanas:
» Laansiedad y la preocupacion

» Laintranquilidad, el nerviosismo (tensién, rigidez)

= Agrega tus debilidades

aprendizaje

CIERRE
Se reunen por grupos para conversar y decidir acciones en que apliquen el conocimiento 15
- Reflexionar | recibido, lo sellan en oracion.
sobre el | Se despiden de los demas participantes, con amabilidad.
proceso de

Iv. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS | INDICADORES DE EVALUACION

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

APRENDIZAJES

e Analiza el consejo de la Palabra divina e Hoja de trabajo
Reconoce en la palabra divina el poder de Dios sobre el poder de Dios para darle la victoria e Participacion en Dinamica
para satisfacer su necesidad de intimidad con sobre la debilidad humana. e Lista de cotejo
Dios, para vencer su limitacion humana o Discierne el consejo de la Palabra divina

sobre su necesidad de intimidad con Dios,
para vencer su limitacion humana

e Asume la practica de una dependencia de la
Palabra y su intimidad con Dios como marco
para su seguridad
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

DATOS INFORMATIVOS

Area DISCIPULADO-CARACTER Ciclo [
Ano / Tiempo 90’
Unidad didactica VIVIENDO CON ESPERANZA
Titulo de la sesidn El Dios Presente y suficiente.
Capacidades
Conocimiento [Explica la manifestacion de los atributos divinos en su vida
S
Actitudes IAsume una seguridad en Dios por lo que El es.
Il APRENDIZAJE ESPERADO
il SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
PEDAGOGICOS
& | INICIO Se da inicio a la sesion con una oracion y dinamica
° Escucha en audio el salmo 139
% - Despertarel | Expresa sus opiniones
% interés Responde a las interrogantes: Video
- Recuperar | ¢Qué dice el salmo 139 sobre los atributos divinos 15 dial
P i " ialogo
- saberes ¢, Qué es un atributo divino?
a previos ¢ Como se manifiestan a favor del hombre los atributos divinos?
o9 - Estimular el
= g .
S 3 conflicto
§ s cognitivo
S DESARROLLO
g Lectura de los pasajes biblicos asignados 25’ Santa Biblia
- jf; - Adquirir Se forman grupos, extraen lecciones de los pasajes. Papelote
;E g informacion | Comparten sus conclusiones. Di P it
8 5 - Aplicar Escuchan y reflexionan sobre la exposicion del maestro Plap03| vas
2 £ - Transferir lo 25’ royector
O 5 . .o . . .
s g aprendido 1. Los atributos divinos: El Dios Presente y suficiente. Salmo 139
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1.

2. Elfundamento de la seguridad de David. Salmo 31:14-24
3. Ladeclaracién de seguridad de David. Salmo 33

sobre el
proceso de
aprendizaje

CIERRE Se reunen por grupos para conversar y decidir acciones en que apliquen el conocimiento
recibido, lo sellan en oracién.
- Reflexionar | Se despiden de los demas participantes, con amabilidad.

15’

V. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES

INDICADORES DE EVALUACION

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Reconoce la manifestacion de los atributos
divinos en favor de su seguridad como hijo de
Dios

1.

Describe en un cuadro comparativo los
principios de la seguridad basados en los
atributos y promesas divinas en tiempos de
crisis, y los pensamientos que atraen
inseguridad.

Explica en una exposicién oral el rol de sus
creencias pensamiento en los atributos
divinos, y practicas en la generacion de su
estado animico

Hoja de trabajo
Sociodrama

Lista de cotejo
Cuadro comparativo
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

1. DATOS INFORMATIVOS

Area DISCIPULADO-CARACTER Ciclo [
Ano / Tiempo 90’
Unidad didactica VIVIENDO CON ESPERANZA
Titulo de la sesién Una perspectiva de lo alto
Capacidades
Conocimientos [Describe la perspectiva divina y humana ante la adversidad
Actitudes Asume la perspectiva divina para manejar la adversidad
Il APRENDIZAJE ESPERADO
| Analiza los efectos de la perspectiva divina y humana de la vida y la adversidad
il SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
PEDAGOGICOS
:5 INICIO Se da inicio a la sesién con una oracién y dindmica
S Observa el video: El angel de Dios y Gededn
% - Despertar el | Observa imagenes desde distintas perspectivas y establece lo que parecen segun la
> interés perspectiva. .
o - Video
- Recuperar Expresa sus opiniones 15 dialodo
- saberes Responde a las interrogantes: 9
o previos ¢ Cual era la perspectiva de Gededn de su situacion?
o9 - Estimular el | ¢Cual era la perspectiva que el angel de Dios le presentaba a Gededn de su situacion?
S 2 conflicto ¢, Qué permite la perspectiva?
§ T cognitivo
S . DESARROLLO
b Lectura de los pasajes biblicos asignados 25’ .
o) o . . Santa Biblia
- O - Adquirir Se forman grupos, extraen lecciones de los pasajes. Papelote
;5 g informacion | Comparten sus conclusiones. Diap ositivas
85 - Aplicar Escuchan y reflexionan sobre la exposicion del maestro P
> g . , Proyector
£ 5 - Transferir lo 25
s 3 aprendido 1. La visita a Gededn Jue. 6
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La hostilidad

DOmP®N

La promesa: Yo estoy contigo, Hombre esforzado y valiente
Las adversidades y sus impactos en el alma humana

Irritado, enojado molesto, enfadado
La traicion, la enfermedad, la inseguridad. La tristeza y depresion
Melancolico, alicaido, apagado, triste

sobre el
proceso de
aprendizaje

CIERRE Se reunen por grupos para conversar y decidir acciones en que apliquen el conocimiento
recibido, lo sellan en oracién.
- Reflexionar | Se despiden de los demas participantes, con amabilidad.

15

Iv. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS | INDICADORES DE EVALUACION

APRENDIZAJES

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Aplica a su vida diaria los recursos divinos que
le permiten tener una perspectiva diferente

Describe los principios de la seguridad, en
los atributos y promesas divinas en tiempos
de crisis.

Identifica las diversas perspectivas que
puede tener ante wuna situacion en
sociodrama

e Hoja de trabajo
e Sociodrama
e Lista de cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

1. DATOS INFORMATIVOS

Area DISCIPULADO-CARACTER Ciclo |
Ano / Tiempo 90’
Unidad didactica VIVIENDO CON ESPERANZA
Titulo de la sesidn La actitud de alabanza y oraciéon
Capacidades
Conocimient |Reflexiona sobre el poder de desarrollar una actitud de alabanza
os
Actitudes Asume una actitud de alabanza en su diario vivir
Il APRENDIZAJE ESPERADO
| Explica en que consiste la actitud de alabanza y oracién de un creyente
il SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS PEDAGOGICOS | ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES TIEMPO RECURS
0s
:S INICIO Se da inicio a la sesion con una oracién y dinamica
S Observa el video: musical salmo 100
% - Despertar el | Expresa sus opiniones
% interés Responde a las interrogantes: Video
- Recuperar ¢ Por qué debemos cantar y orara a Dios? 15 dialogo
- saberes previos | ¢Qué produce en el alma la alabanza y la oracion?
- Estimular el
[} .
o9 conflicto
S 2 cognitivo
§ ‘g DESARROLLO Lectura de los pasajes biblicos asignados
KO Se forman grupos, extraen lecciones de los pasajes. 25’ Santa
© - Adquirir Comparten sus conclusiones. Biblia
- § informacion Escuchan y reflexionan sobre la exposicion del maestro Papelote
;E 5 - Aplicar La actitud de oracion y alabanza Diapositiv
85 - Transferir lo 1. El poder de la alabanza y la oracién: Salmo 100, Nehemias 8:6-10 as
% S aprendido 2. El cantico de David: Salmo 30 25’ Proyector
=g 3. El aprendizaje de Pablo Filipenses 4:10-13
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CIERRE Se reunen por grupos para conversar y decidir acciones en que apliquen el
conocimiento recibido, lo sellan en oracién. ,
- Reflexionar Se despiden de los demas participantes, con amabilidad. 15
sobre el musica
proceso de
aprendizaje
V. EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS | INDICADORES DE EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION
APRENDIZAJES
Explica y asume en que consiste la actitud 1. Reflexiona sobre el poder de desarrollar e Hoja de trabajo
de alabanza y oracién de un creyente una actitud de alabanza en estudio de e Estudio de casos

casos

2. Asume una actitud de alabanza en su
diario vivir enunciando situaciones
practicas
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Anexo 5: Base de datos de Estado de animo

Matriz de datos : Estado de animo
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Anexo 6: Constancia de porcentaje de turnity
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